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АДШЕВСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

Завтрак 1-4 класс 

Наименование блюда Выход блюда 

Суп картофельный с лапшой домашней 300 

Чай с лимоном и сахаром 200 

Хлеб сельский 60 

Булочка с сахаром 50 

  

 

Обед 5-11 класс 

Наименование блюда Выход блюда 

Суп картофельный с лапшой домашней 300 

Винегрет овощной 100 

Чай с лимоном и сахаром 200 

Хлеб сельский 60 

Булочка с сахаром 50 
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62 Суп картофельный с 

лапшой домашней 

 

300 

 

3,4 

 

3,3 

 

21,4 

 

131 

 

17,74 

 

25,12 

 

1,03 

 

0,10 

 

0,07 

 

7,92 

 Хлеб сельский 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 - 

302 Чай с лимоном и 

сахаром 

200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,0 0,0 1,12 

42 Винегрет овощной 100 1,3 2,3 7,2 54 23,23 16,16 0,67 0,03 0,03 5,18 

 Булочка с сахаром 50 3,8 3,05 28,2 157 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10 

 


