MEHIO na 19 ¢eBpans 2024 r.

AJIIIEBCKOW CPEJHEM HIKOJIbI

3aBTpak 1-4 ki1ace

HaumenoBanue 0J1101a

Beixoa 0J1101a

Kotiera u3 roBsaanHbI 90
Coyc TomaTHbI# 30
MaxkapoHHbIe U3/1eJIisl OTBAPHbIE 180
XJ1e0 ceJbCKUii 60

Yajii ¢ J7MMOHOM U caxapoMm 200

O0ex 5-11 kiaacce

HaumenoBanue 0./1101a

Beixoa 0J1101a

II{u u3 cBexeil KanycThl ¢ KapTodesieM 300/12
Kotiera n3 roBsiiuHbI 100
Coyc TomaTHBII 50
MaxkapoHHBbI€ M3/1eJIUsl OTBAPHbIE 220
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200
XJ1e0 cebCcKMii 60

NeT HaunmenoBanue 0.1101a Breixox b XK Y KKaJ Ca Mg Fe Bl B2 B3
K nopuu r r r
ur
99 Kotiera u3 roBaauHb 90 16,2 | 145 | 139 | 252 34,65 | 28,56 | 1,48 0,07 0,12 0,29
100 20,6 | 18,3 | 17,5 | 320 43,35 | 35,77 | 1,85 0,08 0,15 0,38
248 Coyc TOMATHBIH 30 0,3 1,4 | 19 22 15 2,08 0,09 | 0,005 | 0,007 | 0,59
50 051 24 | 31 37 2,5 3,47 0,16 0,01 | 0,012 | 0,99
227 MaKapOHHLIC U3 EIIN 180 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07 0,02 -
OTBapHBIE 220 81 | 7,2 | 48,2 | 295 14,03 | 11,09 | 1,12 0,09 0,03 0
Xi1eb cenbCKuil 60 2,8 54 | 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 -
302 Yaii ¢ TUMOHOM M 200 0,1 0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
caxapomMm
55 [Iu u3 cBexeit 300/12 | 2,1 | 6,7 | 10,1 | 110 38,18 | 22,91 | 0,84 0,06 0,05 14,4

KaIycThl ¢ KapTodenem




