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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоосновамбезопасностижизнедеятельности(далее 

–ОБЖ)разработананаосновеКонцепциипреподаванияучебногопредмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением 

КоллегииМинистерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 

декабря2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы 

основногообщегообразования,представленныхвФедеральномгосударственно

мобразовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего 

образования(утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям 

проверяемыхтребований к результатам освоения основной образовательной 

программыосновногообщего образования поучебному предмету ОБЖ, 

федеральнойрабочей программывоспитания. 

НастоящаяПрограммаобеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности 

иформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасн

ого поведения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечива

ющихпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличности 

наследующемуровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,не

обходимыхдляпоследующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевза

имодополнение, способствующее формированию практическихумений 

инавыков. 

ВПрограммесодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставлено

десятьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающими 

непрерывность изучения предмета на уровне 

основногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнеср

еднего общегообразования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современномобществе»; 

модуль№2«Безопасностьвбыту»;модуль№

3«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;модуль

№5«Безопасностьвприроднойсреде»; 



модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»; 

модуль№7«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму»; 

модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспече

ниибезопасности жизни и здоровьянаселения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного 

предметаОБЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагает

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения 

учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельно

сти: 

«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимостидействовать». Учебный материал систематизирован по 

сферам возможныхпроявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые 

условия; улица 

иобщественныеместа;природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы; 

объекты иучреждениякультуры ипр. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗ

ОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные 

помасштабамипоследствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатеррит

ориинашейстраныв80-егодыXXстолетия:катастрофатеплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом 

Ульяновскогомоста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного 

реактора 

наЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическаяавариясвыбросомаммиака 

на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта1989 г.), 

взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате 

протечкитрубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 

июня 1989г.).Государство столкнулось с серьёзными вызовами,в ответ на 

которыетребовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание 

необходимостискорейшеговнедрениявсознаниегражданкультурыбезопасност

ижизнедеятельности,формированияуподрастающегопоколениямоделииндиви

дуального безопасного поведения, стремления осознанно 

соблюдатьнормыиправилабезопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтимвве

дение в нашей стране обучения основам безопасности 

жизнедеятельностиявилось важным и принципиальным достижением как 

дляотечественного,так и длямирового образовательногосообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением 



новыхглобальныхи 

региональныхприродных,техногенных,социальныхвызовови 



угрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические, экологические, информационные факторы и 

другиеусловияжизнедеятельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасност

и,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.

Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохр

анениежизнииздоровьякаждогочеловека. 

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачественно

е образование подрастающего поколения россиян, 

направленноенаформированиегражданскойидентичности,воспитаниеличност

ибезопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальност

ьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсяси

стемообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянациональн

ойбезопасностиРоссийскойФедерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 

400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации(УказПре

зидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646),Национальные цели 

развития Российской Федерации на период до 2030 

года(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),Государст

венная программа Российской Федерации «Развитие 

образования»(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017 г.№1642). 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,имеет 

свои дидактические компоненты во всех без исключения 

предметныхобластях и реализуется через приобретение необходимых знаний, 

выработкуи закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованн

ымизучениемдругихучебных 

предметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖ 

являетсяобщаятеориябезопасности,исходяиз которой он долженобеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблембезопасности, 

включая глобальные, что позволит обосновать 

оптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударст

ва,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениеадекватноймоделиинд

ивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьуних

базовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

Внастоящеевремясучётомновыхвызововиугрозподходыкизучению 

учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит 

впредметнуюобласть«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятел

ьности»,являетсяобязательнымдляизучениянауровне 



основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на 

обеспечениеформирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности,что способствует выработке у обучающихсяумений 

распознавать 

угрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьсл

ожныевопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвычайных 

ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формиро

ванию необходимых для этого волевых и морально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсо

циализации,необходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяксовременной

техно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийпр

офилактическогохарактеравсферебезопасности. 

 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОС

ТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного 

общегообразованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякуль

туры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современнымипотребностямиличности, общества 

игосударства,чтопредполагает: 

 способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения

наосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,при

чин,механизмоввозникновенияивозможныхпоследствий различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний иумений применять 

необходимые средства и приемы рационального ибезопасного 

поведенияприихпроявлении; 

 сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиез

начимостиличногобезопасногоповеденияв интересахбезопасности 

личности,обществаи государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении 

задачобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопас

ныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального 

характера. 

 

МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, 

в8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ 

отводится68 часов,изнихпо 34часав каждомклассе. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности

 всовременномобществе»: 

цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедляч

еловека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск»,

 «культурабезопасности жизнедеятельности»; 

источникиифакторыопасности,ихклассификация;общие 

принципыбезопасногоповедения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия

 опасной,экстремальной ичрезвычайной ситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловекаиокружающейсреды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в

 чрезвычайнуюситуацию,правила 

поведениявопасныхичрезвычайныхситуациях. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов 

питания;бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификация 

ядовитыхвеществиихопасности; 

признакиотравления,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи;правилако

мплектования ихранения домашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпе

рвойпомощи; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приёмыиправи

лаоказанияпервой помощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеиз 

них;  
пожарифакторыегоразвития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия, 

приёмы и правила оказания первой 

помощи;первичныесредствапожаротуш

ения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответств

енностьзаложныесообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасно

сти; 

ситуации криминального характера, правила поведения

 смалознакомыми людьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилап

оведенияприпопыткепроникновениявдомпосторонних; 



классификация аварийных ситуаций в коммунальных

 системахжизнеобеспечения; 

правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах,поряд

окдействий при аварияхнакоммунальныхсистемах. 

Модуль№3«Безопасностьна транспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечениябезопаснос

ти участников дорожногодвижения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их 

предупреждения;световозвращающиеэлементыиправилаи

хприменения;правила 

дорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопа

сности и правилаего применения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршрутных

транспортныхсредствах,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаииныхиндивидуальн

ыхсредствпередвижения(электросамокаты,гироскутеры,моноколёса,сигвеиит

.п.),правилабезопасногоиспользованиямототранспорта(мопедов 

имотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;правила подготовкивелосипедакпользованию. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные 

источникиопасности в общественныхместах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиемес

т 

массовогопребываниялюдей; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей; 

порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядок действий при эвакуации из общественных мест и 

зданий;опасности криминогенного и

 антиобщественного характера в 

общественныхместах,порядокдействийприихвозникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально 

опасных)вещейипредметов,атакжевусловияхсовершениятеррористическогоак

та,втомчислепри захватеиосвобождениизаложников; 



порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их 

классификация;правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстре

чисдикими 

животными,порядокдействийпривстречесними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей 

инасекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила 

поведения,необходимыедляснижениярискаотравленияядовитымигрибамиира

стениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки 

кдлительномуавтономномусуществованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной 

среде;правилаориентированиянаместности,способыподачисигналов 

бедствия; 

общиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах,правилакупаниявподгот

овленныхинеподготовленныхместах; 

порядокдействийприобнаружениитонущегочеловека;прав

илаповеденияпринахождениинаплавсредствах; 

правилаповеденияпринахождениинальду,порядокдействийприобнаруже

ниичеловекав полынье. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»

: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначе

ниедлячеловека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность

 вредныхпривычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за

 сохранениездоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их 

возникновения;механизм распространения инфекционных

 заболеваний, меры их 

профилактикиизащитыотних; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения(эпидемия,пандемия); 

мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасностинаселенияприугрозеивовремячрезвычайныхситуацийбиолого-

социального происхождения; 



понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, 

факторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияиеёзадачи; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальный 

алгоритмоказанияпервой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных 

ситуациях,приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль №7«Безопасностьвсоциуме»: 

общениеиегозначениедлячеловека,способыорганизацииэффективного 

ипозитивного общения; 

приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортног

овзаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивного 

общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы 

распознаванияманипуляций и способыпротивостоянияим; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошен

ничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, 

которыемогутпричинитьвреджизнииздоровью,ивовлечениевпреступную,асоц

иальнуюилидеструктивнуюдеятельность)испособызащитыотних; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с 

ними,правилабезопасногоповедения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхи

компьютерныхугроз,положительныевозможностицифровой среды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждени

явозникновениясложныхиопасныхситуацийвличномцифровомпространстве; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и 

егопризнаки,приёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правилацифровогоповедения,необходимогодляпредотвращениярисков и 

угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки 

вразличныеорганизацииигруппы). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 



понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание,

 причины,возможныеварианты проявленияипоследствия; 

целииформыпроявлениятеррористическихактов,ихпоследствия,уровните

ррористическойопасности; 

основы общественно-государственной системы

 противодействияэкстремизмуитерроризму,контртеррористиче

ская операция иеёцели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность,

 правилаантитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов,

 порядокдействий приихобнаружении; 

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов 

ипопытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, 

наездтранспортногосредства,подрыввзрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства 

вобеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения»: 

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохаракте

ра; 

единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайн

ыхситуаций(РСЧС),еёзадачи,структура,режимыфункционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфераответственности,порядок взаимодействиясними; 

общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасности 

жизнии здоровьянаселения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в 

областизащиты населенияот чрезвычайныхситуаций; 

антикоррупционноеповедениекакэлементобщественнойигосударственно

й безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных 

ситуациях,системаОКСИОН; 

сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,вт

омчислеприаварияхсвыбросомхимическихирадиоактивныхвеществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, 

порядокпользованияфильтрующимпротивогазом; 

эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдействий 

населенияприобъявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение 

требований,устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 

образовательнойпрограммы (личностные, метапредметные и предметные), 

которые 

должныдемонстрироватьобучающиесяпозавершенииобучениявосновнойшко

ле. 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными 

российскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеде

ния.Способствуютпроцессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутреннейпозиции личности и проявляются в 

индивидуальных социально значимыхкачествах, которые выражаются 

прежде всего в готовности обучающихся 

ксаморазвитию,самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределени

ю; осмысленному ведению здорового и безопасного образажизни и 

соблюдению правил экологического поведения; к 

целенаправленнойсоциально значимой деятельности; принятию внутренней 

позиции личностикак особого ценностного отношения к себе, к окружающим 

людям и к жизнивцелом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаО

БЖ,должныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпоз

итивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

имногоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРо

ссии; ценностное отношение к достижениям своей Родины– России, 

кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижени

ямнарода;уважениексимволамРоссии,государственнымпраздникам,историчес

комуиприродномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,прожива

ющихвродной стране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношения

квыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

егоправ, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активноеучастиевжизнисемьи,организации,местногосообщества,родногокрая, 



страны;неприятиелюбых формэкстремизма,дискриминации;пониманиероли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление 

обосновных правах, свободах и обязанностях гражданина,социальных 

нормахиправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфес

сиональномобществе;представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;го

товностькразнообразнойсовместнойдеятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активноеучастие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в 

гуманитарнойдеятельности(волонтёрство,помощьлюдям,нуждающимсявней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличног

оучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственной

имеждународнойбезопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваи

обществаврешениизадачизащитынаселения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного исоциального характера; 

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовам

современности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнарко

тическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формир

ованиеверотерпимости,уважительногоидоброжелательногоотношениякдруго

мучеловеку,егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдруг

имилюдьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственноговыбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 

также поведениеи поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с 

учётомосознанияпоследствийпоступков;активноенеприятиеасоциальныхпост

упков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуальногои 

общественногопространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесение

иноговредасобственномуздоровьюи здоровьюокружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоот

ношениякличнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 



формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимат

ь,ценитьисоздаватьпрекрасное вповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичного поведениявповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставлени

й об основных закономерностях развития чело­века, природы 

иобщества,взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, 

установканаосмыслениеопыта,наблюдений,поступковистремлениесовершенс

твоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание 

причин,механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасныхи чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время 

пребывания 

вразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместа 

исоциум,природа,коммуникационные связииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, 

овладениеспособностьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторы

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной 

(чрезвычайной)ситуации сучётомреальных условий ивозможностей. 

6. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоци

ональногоблагополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, 

егозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,общес

тваигосударства; 

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюиус

тановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихп

равил,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивн

ость);осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалког

оля,наркотиков,курение)и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявин

тернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в 

томчислеосмысливаясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлять

собственнымэмоциональнымсостоянием; 



сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуита

кого жеправадругогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправле

нности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуиз

учениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисленаосновепримененияизуч

аемогопредметногознания;осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжи

знидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностииразвитиенеобходимыхумен

ийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде;уважениектр

удуирезультатамтрудовойдеятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной 

траекторииобразованияижизненныхплановсучётомличныхиобщественныхин

тересовипотребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности 

применятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибез

опасного поведениявопасныхи чрезвычайныхситуациях; 

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотере 

сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попаданииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасныхичрезвычайныхситуаций,вовремяпребываниявразличныхсредах(впо

мещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурной

среды). 

8. Экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных 

наукдля решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков 

иоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;повышениеуровняэ

кологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологических 

проблем и путей их решения; активное неприятие действий,приносящих вред 

окружающей среде; осознаниесвоей роли как 

гражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологическойи

социальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическ

ой направленности; 



освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобствен

нойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхи 

социальныхрисковнатерритории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающ

ихсямежпредметныхпонятий(используютсявнесколькихпредметныхобластях

ипозволяютсвязыватьзнанияизразличныхдисциплин в целостную научную 

картину мира) и универсальных 

учебныхдействий(познавательные,коммуникативные,регулятивные);способн

остьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальнойпрактике.Выражаю

тсявготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебнойде

ятельностииорганизацииучебногосотрудничестваспедагогамиисверстниками,

кучастиювпостроениииндивидуальной образовательной траектории; 

овладению навыками работы синформацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различныхформатах,в томчислев цифровой 

среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения 

учебногопредметаОБЖ,должныотражать: 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействи­ями. 

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобоб

щенияи сравнения,критерии проводимого анализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагатькритерии 

длявыявлениязакономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 

решенияпоставленной задачи; 

выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипо

тезыовзаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи 

(сравниватьнескольковариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучёт

омсамостоятельно выделенныхкритериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 



формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждур

ассматриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повсе

дневнойжизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигать

гипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводы по 

результатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиез

аданногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

иих последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигатьпредположения обихразвитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применять 

различныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформацииилид

анныхизисточниковсучётомпредложеннойучебной 

задачиизаданныхкритериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформа

циюразличныхвидовиформпредставления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи

туже идею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации

ииллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,иной 

графикой и ихкомбина­циями; 

оцениватьнадёжностьинформациипокритериям,предложеннымпедагоги

ческимработникомилисформулированнымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечивае

тсформированностькогнитивныхнавыковобучающихся. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействи­ями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной 

речи,выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, 

определятьпредпосылкивозникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьгр

амотноеобщениедляихсмягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальн

ых знаков и намерения других, уважительно, в корректной 

формеформулироватьсвоивзгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога,обнаруживатьразличиеисходство позиций; 



входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойуч

ебнойзадачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругих участников 

диалога; 

публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельн

о выбирать наиболее целесообразный формат выступления 

иготовитьразличныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработы при решенииконкретной учебнойзадачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять 

ролиипониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсужд

ать процесс и результат совместной работы, подчиняться, 

выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяо результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 

илизатрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 

вклада 

вобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуот

ветственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечи

ваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобуча

ющихся. 

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействия

ми. 

Самоорганизация: 

выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебных

ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия 

решений,самостоятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)испособрешени

яучебнойзадачисучётомсобственныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнен

ия, при необходимости корректировать предложенный 

алгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутв

озникнутьприрешенииучебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаос

новеновыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,

даватьоценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедш

ейситуации; 



оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.Эмоцио

нальный интеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявля

тьианализироватьихпричины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого

,регулироватьспособвыраженияэмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправо 

наошибкусвою и чужую; 

бытьоткрытымсебеидругим,осознаватьневозможностьконтролявсего 

вокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобесп

ечиваетформированиесмысловыхустановокличности(внутренняяпозициялич

ности)ижизненныхнавыковличности(управлениясобой,самодисциплины,усто

йчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьюуобучающихс

яосновкультурыбезопасностижизнедеятельностиипроявляютсявспособностип

остроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопыте

еёприменениявповседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблембезопасностииусвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевых

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без 

дополнительныхразъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплекснойбезопасности личности, общества и государства, 

индивидуальной 

системыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррори

стическогоповедения,овладениибазовымимедицинскимизнаниями и 

практическими умениями безопасного поведения в повседневнойжизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура 

иосновыбезопасности жизнедеятельности»должны обеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаоснов

е освоенных знаний и умений, системного и комплексного 

пониманиязначимостибезопасногоповедениявусловияхопасныхичрезвычайн

ыхситуаций дляличности,обществаи государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к 

ведениюздорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, 

алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокр

ужающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и 

навыковличногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаиго

сударства; 

4) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственн

ойимеждународнойбезопасности,обороныстраны,впротиводействииосновны

мвызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспростране

ниюнаркотическихсредств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, 

ответственногоотношенияквыполнениюконституционногодолга–

защитеОтечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении 

задачиобеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных 

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального(втомчислете

ррористического)характера; 

7) пониманиепричин,механизмоввозникновенияипоследствийраспростр

анённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые 

могутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,доро

жноедвижение,общественныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвяз

ии каналы); 

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуаль

ной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения 

вопасныхичрезвычайныхситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями 

оказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхани

я,наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отр

авлениях; 

10) умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстано

вки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной)ситуации 

сучётомреальныхусловий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов 

проектированиясобственнойбезопаснойжизнедеятельностисучётомприродны

х,техногенныхи социальныхрисковнатерритории проживания; 

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычай

ных ситуаций во время пребывания в различных средах 

(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум,природа,к

оммуникационныесвязии каналы). 



Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразован

ия обеспечивается посредством включения в указанную 

программупредметныхрезультатовосвоениямодулейучебногопредмета«Осно

выбезопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе 

изученияучебного предметаОБЖ,по учебныммодулям: 
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Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном

обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, 

вчёмихсходствоиразличия(видычрезвычайныхситуаций,втомчислетеррорист

ического характера); 

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредви

деть, повозможностиизбегать, действоватьвопасныхситуациях); 

приводитьпримерыугрозыфизическому,психическомуздоровьючеловека

и/илинанесенияущербаимуществу,безопасностиличности,общества,государст

ва; 

классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природные,

физические,биологические,химические,психологические,социальныеисточни

киопасности–

люди,животные,вирусыибактерии;вещества,предметыиявления),втомчислете

хногенногопроисхождения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 

классифицироватьисточникиопасностивбыту(пожароопасныепредметы,

электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,медикаменты); 

знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезо

пасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие 

предупредитьвозникновениеопасныхситуаций в быту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесооб

щения; 

безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехногенно

го происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения(водо-

игазоснабжение,канализация,электроэнергетическиеитепловыесети); 



безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, 

втомчислеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьна транспорте»: 

классифицироватьвидыопасностейнатранспорте(наземный,подземный,ж

елезнодорожный,водный,воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для 

пешехода,пассажира,водителявелосипеда и иныхсредствпередвижения; 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в 

общественныхместах,втомчислетехногенногопроисхождения; 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобществен

ного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство,ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребываниял

юдей(в толпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(

потенциально опасных)вещей и предметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщест

венныхместах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втом

числепри захватеиосвобождениизаложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного

 иантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягод

а; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие 

наводе; 

безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсреде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречис 

дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, 

ядовитымигрибами ирастениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинскихзнаний»: 



раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) 

издорового образажизни; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихна

грузок,режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровьяипсихологическо

го благополучия); 

сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение

,алкоголизм,наркомания,игроваязависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и 

неинфекционныхзаболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуацийбиолого-социальногопроисхождения(эпидемии,пандемии); 

характеризоватьосновныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедера

ции по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

времячрезвычайныхситуаций биолого-социальногохарактера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль №7«Безопасностьвсоциуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения 

вэкстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, 

всубкультурыиформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицида

льнойнаправленности)испособовпротивостоятьманипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчислесподо

зрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомым

и людьми и в различных группах,в томчисле в семье, классе,коллективе 

кружка/секции/спортивнойкоманды,группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения 

впрактикесовременныхмолодёжныхувлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»:приводить примеры информационных и компьютерных 

угроз;характеризоватьпотенциальные рискииугрозы 

прииспользованиисети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете 

(втомчислевовлечениявэкстремистские,террористическиеииныедеструктивн

ыеинтернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования 

Интернета;предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхс

итуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы 

прииспользованииИнтернета(например:мошенни­чество,игромания,деструкт

ивныесообществав социальныхсетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»:объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины 

и последствия;сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойи 

террористическойдеятельности; 

объяснять организационные основы системы

 противодействиятерроризмуи 

экстремизмувРоссийскойФедерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме,

 вобщественномместе; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных

 местахбесхозных(илиопасных)вещейи предметов; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втом

числепризахватеи освобождениизаложников. 

 

9 КЛАСС 

 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в

 областипожарнойбезопасности; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесооб

щения; 

безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчи

слеправильноиспользоватьпервичныесредствапожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьна транспорте»: 

классифицироватьвидыопасностейнатранспорте(наземный,подземный,ж

елезнодорожный,водный,воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для 

пешехода,пассажира,водителявелосипеда и иныхсредствпередвижения; 

предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхситуацийнатранспорте,

втомчислекриминогенногохарактераиситуацииугрозытеррористического 

акта; 

безопаснодействоватьвситуациях,когдачеловексталучастникомпроисше

ствиянатранспорте(наземном,подземном,железнодорожном,воздушном, 

водном),втомчислевызванноготеррористическимактом. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобществен

ного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство,ксенофобия); 



знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщест

венныхместах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втом

числепри захватеиосвобождениизаложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного

 иантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, 

значениеэкологии дляустойчивого развитияобщества; 

помнитьивыполнятьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятной 

экологической обстановке; 

объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоёмахвразличноевремягод

а; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных 

ситуацийгеологическогопроисхождения(землетрясения,извержениявулкана),

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, 

бури,смерчи),гидрологическогопроисхождения(наводнения,сели,цунами,сне

жныелавины),природныхпожаров(лесные,торфяные,степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящимбедствие 

наводе; 

безопаснодействоватьприавтономномсуществованиивприроднойсреде, 

учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречис 

дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, 

ядовитымигрибами ирастениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинскихзнаний»: 

раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихна

грузок,режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровьяи 

психологическогоблагополучия); 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль №7«Безопасностьвсоциуме»: 

приводить примеры межличностного и группового 

конфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтных 

ситуаций; 

характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,булли

нг(травля)); 



приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения 

вэкстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, 

всубкультурыиформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицида

льнойнаправленности)испособовпротивостоятьманипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчислесподо

зрительнымилюдьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомым

и людьми и в различных группах,в томчисле в семье, классе,коллективе 

кружка/секции/спортивнойкоманды,группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения 

впрактикесовременныхмолодёжныхувлечений; 

безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликтаипривозможны

хманипуляциях. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании 

сетиИнтернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в 

Интернете 

(втомчислевовлечениявэкстремистские,террористическиеииныедеструктивн

ыеинтернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы 

прииспользованииИнтернета(например:мошенни­чество,игромания,деструкт

ивныесообществав социальныхсетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»:объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины 

и последствия;сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойи 

террористическойдеятельности; 

объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризму

и экстремизмувРоссийскойФедерации; 

распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественн

омместе; 

безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(

илиопасных) вещей ипредметов; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втом

числепри захватеиосвобождениизаложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства 

вобеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения»: 

характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечениибез

опасностижизнииздоровьянаселениявРоссийскойФедерации; 



объяснятьрольгосударственныхслужбРоссийскойФедерациипозащитена

селенияпривозникновениииликвидациипоследствийчрезвычайныхситуацийв

современныхусловиях; 

характеризоватьосновныемероприятия,проводимыевРоссийскойФедера

ции, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во 

времячрезвычайныхситуаций различногохарактера; 

объяснятьправилаоповещенияиэвакуациинаселениявусловияхчрезвычай

ныхситуаций; 

помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерацииво

бластибезопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговрем

ени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать 

вразличныхситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом 

возрастныхобязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о 

возникновенииопасныхситуаций. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ8 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

Модуль "Культура 

безопасностижизнедеятельностивс

овременном 

обществе" 

 
2 

 
1 

 
2 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль"Безопасностьвбыту" 6 1 5 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 4 2 2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в 

общественныхместах" 
4 

 

2 
 

2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в 

природнойсреде" 
3 

 

2 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его 

сохранить.Основымедицинскихзнаний

" 

7 
 

3 
 

4 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 3 2 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 
Модуль"Безопасностьвинформа

ционномпространстве" 
2 

 

1 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль "Основы 

противодействияэкстремизмуитер

роризму" 

3 
 

1 
 

2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 14 20 
 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


9КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 Модуль"Безопасностьвбыту" 1 0 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 5 2 3 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в 

общественныхместах" 
2 

 

1 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 

природнойсреде" 
8 

 

3 
 

5 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.Ос

новымедицинскихзнаний" 
3 

 

2 
 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 4 
 

2 
 

2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 
Модуль"Безопасностьвинформа

ционномпространстве" 
3 

 

1 
 

2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы 

противодействияэкстремизмуитер

роризму" 

4 
 

2 
 

2 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

 

9 

Модуль 

"Взаимодействиеличности,обществаи

государствавобеспечениибезопасност

ижизнииздоровья 

населения" 

 

4 

 

 
2 

 

 
2 

 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 15 19 
 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 
Цель и основные понятия 

предметаОБЖ 
1 

 

0 
 

1 
07.09.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правила поведения в опасных 

ичрезвычайныхситуациях 
1 

 

1 
 

0 
 

14.09.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

 
3 

Основныеопасностивбыту. 

Предупреждение 

бытовыхотравлений 

 
1 

 
1 

 
0 

 
21.09.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждениебытовыхтравм 1 0 1 28.09.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

 
5 

Безопаснаяэксплуатациябытовых 

приборовиместобщегоп

ользования 

 
1 

 
1 

 
0 

 
05.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарнаябезопасностьвбыту 1 
 

0 
 

1 
12.10.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждениеситуаций

криминального характера 
1 

 

0 
 

1 
 

19.10.2023 
 

 
8 

Безопасныедействияприавариях 

на коммунальных 

системахжизнеобеспечения 

 
1 

 
1 

 
0 

 
26.10.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правиладорожного движения 1 
 

1 
 

0 
 

09.11.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


 

10 Безопасностьпешехода 1 
 

1 
 

0 
 

16.11.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасностьпассажира 1 
 

0 
 

1 
 

23.11.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасностьводителя 1 1 0 30.11.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основные опасности 

вобщественныхместах 
1 

 

1 
 

0 
 

07.12.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

 
14 

Безопасныедействияпри 

возникновении 

массовыхбеспорядков 

 
1 

 
0 

 
1 

 
14.12.2023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарнаябезопасностьво

бщественныхместах 
1 

 

1 
 

0 
 

21.12.2023 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 
16 

Безопасные действия в 

ситуацияхкриминогенногоиантио

бщественногохарактера 

 
1 

 
0 

 
1 

 
28.12.2023 

 

17 
Правила безопасного поведения 

наприроде 
1 

 

0 
 

1 
 

11.01.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

 
18 

Безопасные действия 

приавтономном 

существовании 

вприроднойсреде 

 
1 

 
1 

 
0 

 
18.01.2024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасноеповедениена водоёмах 1 
 

1 
 

0 
 

25.01.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общиепредставленияо здоровье 1 
 

0 
 

1 
 

01.02.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита 

отинфекционныхзаболевани

й 

1 
 

0 
 

1 
 

08.02.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 Предупреждениеи защитаот 1 1 0 15.02.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e


 

 неинфекционныхзаболеваний     https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 
Первая помощь и самопомощь 

принеотложныхсостояниях 
1 

 

0 
 

1 
 

29.02.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Первая помощь и самопомощь 

принеотложныхсостояниях 
1 

 

1 
 

0 
 

07.03.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Первая помощь и самопомощь 

принеотложныхсостояниях 
1 

 

1 
 

0 
 

14.03.2024 
 

26 
Первая помощь и самопомощь 

принеотложныхсостояниях 
1 

 

0 
 

1 
 

28.03.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение—

основасоциальноговзаимодейст

вия 

1 
 

0 
 

1 
 

04.04.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 
Манипуляция и 

способыпротивостоятье

й 

1 
 

1 
 

0 
 

11.04.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасное поведение 

исовременныеувлечениямолодёжи 
1 

 

1 
 

0 
 

18.04.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общиепринципыбезопасностивц

ифровойсреде 
1 

 

1 
 

0 
 

25.04.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 
Безопасныеправилацифрового

поведения 
1 

 

0 
 

1 
 

02.05.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 
32 

Общественно-государственная 

система 

противодействияэкстреми

змуитерроризму 

 
1 

 
0 

 
1 

 
09.05.2024 

 

33 
Безопасные действия при 

угрозетеракта 
1 

 

1 
 

0 
 

16.05.2024 
 

34 
Безопасные действия 

присовершениитеракта 
1 

 

1 
 

0 
 

23.05.2024 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 19 15 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


9КЛАСС 

№ 

 
п/

п 

 
 

Темаурока 

Количествочасов 
Дата

изуче

ния 

Электронныеци

фровыеобразов

ательные 

ресурсы 

Все

го 

Контроль

ныеработ

ы 

Практиче

скиерабо

ты 

 Пожарная    07.09.2  

1 безопасность 1 0 1 023 

 вбыту     

 
2 

Безопасность

пассажира 

 
1 

 
1 

 
0 

14.09.2 

023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eaf78e 

 
3 

Безопасность

водителя 

 
1 

 
1 

 
0 

21.09.2 

023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eaf946 

 Безопасные      

 

4 

действия 

придорожно-

транспортных 

происшествия 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 
28.09.2 

023 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eafef0 

 х      

 Безопасность      

 
5 

пассажиров 

на 

различныхви

дах 

 
1 

 
0 

 
1 

05.10.2 

023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eafd42 

 транспорта      

 Первая      

 помощьпри    12.10.2 БиблиотекаЦОК 

6 чрезвычайны 1 1 0 023 https://m.edsoo.ru/f 

 хситуациях     5eb0210 

 на транспорте      

 Пожарная      

 
7 

безопасность

в 

общественны 

 
1 

 
1 

 
0 

19.10.2 

023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb0c10 

 хместах      

 Безопасные      

 

8 

действиявсит

уацияхкрими

ногенн 

огои 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 
26.10.2 

023 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb0c10 

 антиобществе      

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10


 нногохар

актера 

     

 Безопасные      

 действия при      

 
9 

автономномс

уществовани 

ив 

 
1 

 
0 

 
1 

09.11.2 

023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb14e4 

 природной      

 среде      

 

10 

Пожарнаябез

опасностьвп

риродной 

среде 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 
16.11.2 

023 

 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb0efe 

 
11 

Безопасное

поведение 

вгорах 

 
1 

 
1 

 
0 

 

23.11.2 

023 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb1ac0 

 
12 

Безопасноеп

оведение 

наводоёмах 

 
1 

 
0 

 
1 

 

30.11.2 

023 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb1da4 

 Безопасные      

 
13 

действия 

приугрозе 

наводнения, 

 
1 

 
0 

 
1 

07.12.2 

023 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb209c 

 цунами      

 

14 

Безопасныеде

йствия 

приурагане, 

буре,смерче,г

розе 

 

1 

 

 
1 

 

 
0 

 
14.12.2 

023 

 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb222c 

 Безопасные      

 

15 

действия 

приугрозезем

летрясени 

я,извержения 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 
21.12.2 

023 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb23a8 

 вулкана      

 Экология иеё      

 
16 

значение 

дляустойчив

ого 

развития 

 
1 

 
1 

 
0 

28.12.2 

023 

 общества     

 
17 

Психическое

здоровье 

ипсихологич

ес 

 
1 

 
1 

 
0 

 

11.01.2 

024 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb3078 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb3078


 коеблагополу

чие 

     

 Первая      

 

18 

помощь 

исамопомощ

ьпри 

неотложных 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 
18.01.2 

024 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb350a 

 состояниях      

 Первая      

 

19 

помощь 

исамопомощ

ьпри 

неотложных 

 

1 

 

 

0 

 

 

1 

 
25.01.2 

024 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb367c 

 состояниях      

 Общение —      

 
20 

основа 

социальногов

заимодейств 

 
1 

 
0 

 
1 

01.02.2 

024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb3ca8 

 ия      

 Безопасные      

 

21 

способыизб

егания 

иразрешени

я 

конфликтных 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 
08.02.2 

024 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb425c 

 ситуаций      

 

22 

Манипуляция

испособыпро

тивостоят 

ьей 

 

1 

 

 
1 

 

 
0 

 
15.02.2 

024 

 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb40ea 

 Безопасное      

 
23 

поведение 

исовременн

ые 

увлечения 

 
1 

 
0 

 
1 

29.02.2 

024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb4568 

 молодёжи      

 Опасные      

 
24 

программы 

иявления 

цифровой 

 
1 

 
0 

 
1 

07.03.2 

024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb4842 

 среды      

 
25 

Безопасные 

правилаци

фрового 

 
1 

 
1 

 
0 

 

14.03.2 

024 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb46da 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 поведения      

 

26 

Деструктивн

ые течения 

вИнтернете

и 

защитаотних 

 

1 

 

 

1 

 

 

0 

 
28.03.2 

024 

 

Библиотека 

ЦОКhttps://m.edso

o.ru/f5eb4d4c 

 Общественно      

 -     

 государствен     

27 
наясистема 

противодейст 
1 0 1 

04.04.2 

024 

 вия     

 экстремизму     

 и терроризму     

 Безопасные      

28 
действия при 

угрозе 
1 0 1 

11.04.2 

024 

 теракта     

 Безопасные      

29 
действия при 

совершении 
1 1 0 

18.04.2 

024 

 теракта     

 Безопасные      

30 
действия при 

совершении 
1 0 1 

25.04.2 

024 

 теракта     

 Роль      

 личности,      

 обществаи      

 
31 

государства 

впредупрежд

е 

ниии 

 
1 

 
1 

 
0 

02.05.2 

024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb6192 

 ликвидации      

 чрезвычайны      

 хситуаций      

 Роль      

 личности,     

 обществаи     

32 
государствав 

предупрежде 
1 1 0 

09.05.2 

024 

 ниии     

 ликвидации     

 чрезвычайны     

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 хситуаций      

 Мероприятия      

 по      

 
33 

предупрежде 

нию 

иликвидаци

и 

 
1 

 
0 

 
1 

16.05.2 

024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb644e 

 чрезвычайны      

 хситуаций      

 Мероприятия      

 по      

 
34 

предупрежде 

нию 

иликвидаци

и 

 
1 

 
0 

 
1 

23.05.2 

024 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f

5eb65c0 

 чрезвычайны      

 хситуаций      

ОБЩЕЕКОЛИ

ЧЕСТВОЧАСО

ВПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34 

 

18 

 

16 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
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