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«YTBEPXIAIO»
JIupekTop AIBIIIEBCKOM CPeHeH IIKOJIbI

E.B.Ilpomuna

TK Ipuem numm, Macca IMumesbie JHeprer | MHKpPO3JI1eMEHTbI Buramunsbl
HanMMeHOBaHue 0J110a MoOpUHHU Belurecrsa (r) H4yecKas (mMr)
(r) b K Y IEeHHO Ca Mg | Fe Bl B2 C
CThb
(Kkau)
1 HEJAEJISA

1 nenens/1 neHp
99 Kotiera u3 roBsquHbI 90 18,54 | 16,47 15,75 288 39,02 | 32,19 1,67 | 0,072 | 0,135| 0,342
227 | MakapoHHbI€ U3/1eNNs OTBApHBIE 180/5 6,6 47 39,4 230 11,31 9,07 | 0,92 0,07 0,02 0,00
248 | Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 1,4 1,9 22 1,5 2,08 | 0,09| 0,005| 0,007 0,59
302 | Yaii c THMOHOM U caxapoM 200 0,1 0,00 9,3 37 2,73 0,73 | 0,06 0,00 0,00 1,12
Xeb cenbeKuit 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 238 | 14 0,12 0,06 0,00
HTOr0 555 28,84 | 23,12 90,05 680 72,76 | 67,87 | 4,14 | 0,267 | 0,222 | 2,052

1 Henens/2 neHb
54-23 | Oryper cBeXUil B Hape3Ke 30 0,25 0,05 0,75 4,25 6,9 42| 0,18 0,01 0,01 3,0
83 | Kotsera peiOHas 90 14,29 9,56 13,73 199 41,66 | 26,69 | 0,88 0,12 0,12 0,34
146 | ITrope kapTodebpHOe 180 3,7 5,9 24,0 166 4272 | 34,08 | 1,24 0,14 0,12 | 12,45
Cox GpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 80| 28 0,02 0,02 4,0
Xi1eb cenbeKuii 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 238 | 14 0,12 0,06 0,00
HTOr0 550 22,54 | 16,26 82,38 | 564,25 123,48 | 96,77 | 6,5 0,41 0,33 | 19,79

1 Henens/3 nennb
97 ["ynsiin U3 0TBapHOM TOBSIUHBI 50/50 14,1 14,2 3,2 199 1250 | 19,75 | 1,96 0,04 0,08 1,02
183 | Kamra rpeuneBas pacchimaaras 180/5 10,4 6,8 454 288 16,88 | 159,5| 5,47 0,31 0,16 0,00
302 | Yaii c THMOHOM U caxapoM 200 0,1 0,00 9,3 37 2,73 0,73 | 0,06 0,00 0,00 1,12




X110 cenbCKui 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 14 0,12 0,06 0,00
HTOT'0 535 27,9 | 21,55 81,6 627 50,31 | 203,8 | 8,89 0,47 0,30 2,14
1 "Henensn/4 neHn
239 | 3amekaHka M3 TBOPOTa 150/20 26,4 19,0 33,8 408 266,71 | 36,72 | 0,80 0,07 0,40 0,54
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 2,2 0,03 0,02 0,00
310 | Komnot u3 cmecu cyxohpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 | 0,92 0,07 0,21 0,29
X11e0 cenbCKuit 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 14 0,12 0,06 0,00
HTOI'0 520 30,6 | 20,05 98,5 679 315,53 | 78,02 | 5,32 0,29 0,69 0,83
1 Henens/S nennb
16 MopKOBB ¢ caxapom 80 0,9 0,1 8,5 37 18,35 | 25,39 | 0,48 0,03 0,04 1,54
62 Cyn kapTodenbHbBIH ¢ ToManrHeh 250 2,8 2,7 17,9 109 14,78 | 20,93 | 0,85 0,08 0,06 6,60
JIAIIIOMN
Brineuka 75 57 4,58 42,3 235,5 27,02 | 17,42 | 0,88 | 0,152 | 0,153 0,00
311 | KoMIIOT U3 CBEXHX IUIOIOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 | 0,80 0,01 0,01 1,6
Xi1e0 cenbCKui 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0,00
HTOT'0 655 12,9 8,03 109,6 552,5 84,38 | 90,67 | 4,41 | 0,392 | 0,323 9,74
2 HEJAEJIA
2 Hemes1/6 HeHb
136 | Kotnera pybneHast u3 OTHIIbI 90 13,5 | 19,26 13,95 284 .4 198 | 20,42 | 161| 0,063 | 0,090 | 0,351
229 | MakapoHHBIC U3JICTHS C TEPTHIM 180 11,1 12,8 32,2 293 225,34 | 19,27 | 0,91 0,07 0,11 0,15
CBIPOM
302 | Yaii c THMOHOM U caxapoM 200 0,1 0,00 9,3 37 2,73 0,73 | 0,06 0,00 0,00 1,12
Xi1e0 cenbCKui 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0,00
HTOI'0 520 28,0 | 32,61 79,15 717,4 266,07 | 64,22 | 3,98 | 0,253 0,26 | 1,621
2 Heneas/7 feHb
54-33 | [Tomuaop cBexuil B Hape3Ke 30 0,35 0,05 1,15 6,4 4,2 6,0 | 0,27 0,02 0,01 75
122 | 3amekaHka kapToQeTbHas ¢ MSICOM 210/40 18,8 18,8 27,9 364 28,78 | 56,09 | 2,38 0,13 0,18 1,93
310 | Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 | 0,92 0,07 0,21 0,29
X110 cenbCKui 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 14 0,12 0,06 0,00
HTOI'0 530 22,95 19,5 83,95 594,4 65,8 | 94,39 | 4,97 0,34 0,46 9,72
2 Henean/8 neHnp
134 | ®pukanenbku U3 Kyp 90 13,14 | 14,67 7,83 216 32,89 15,0 | 1,23 0,05| 0,108 | 0,432
187 | Kamra pucoBas paccelimyaras 180/5 4,3 4,7 44,1 240 5,48 | 29,94 | 0,62 0,04 0,03 0,00
248 | Coyc ToMaTHBIH 30 0,3 14 1,9 22 15 2,08 | 0,09| 0,005| 0,007 0,59
311 | KoMIIOT U3 CBEXHX IUIOIOB 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 | 0,80 0,01 0,01 1,6




X1eb cenbCKuit 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 14 0,12 0,06 0,00
HTOr0 555 21,24 | 21,42 94,73 649 64,1 | 7395| 4,14 | 0,225 | 0,215 | 2,622

2 HeneJs1/9 neHn
66 Cyn kaprodenbHbIi TPOTEPTHIN 250 5,3 7.4 28,0 202 68,37 | 32,40 | 1,21 0,12 0,12 6,06
Ileuenre 60 3,0 10,4 41,2 192 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 2,2 0,03 0,02 0,00
302 Yaii ¢ TMMOHOM U CaXxapoMm 200 0,1 0,00 9,3 37 2,73 0,73 | 0,06 0,00 0,00 1,12
X11eb cenpCKuit 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 14 0,12 0,06 0,00
HTOr0 660 12,1 | 18,75 112,0 581 112,3 | 69,93 | 5,17 0,30 0,22 7,28

2 megeasn/10 neHb
133 Kypa oTBapHas 60 25,8 21,7 0,2 299 20,78 215 | 2,03 0,06 0,14 0,93
227 MaxkapoHHbIE U3/1€JIHS OTBAPHBIE 185/5 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 | 0,92 0,07 0,02 0,00
310 Kommot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 | 0,92 0,07 0,21 0,29
Xi1e0 cenbCKui 50 3,3 0,55 23,7 103 18,2 23,8 14 0,12 0,06 0,00
HTOI'0 500 36,2 | 27,05 94,5 753 64,91 | 62,87 | 5,27 0,32 0,43 1,22
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