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Учебный план основного общего образования 

Согласно ст. 2.2 Устава Адышевской средней школы основной целью деятельности 

учреждения является образовательная деятельность по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования. 

С целью эффективной реализации поставленных задач педагогический коллектив 

школы стремится: выполнить в полном объеме государственный заказ и стандарт 

общего образования; не допускать перегрузки обучающихся, соблюдать нормы 

максимальной нагрузки на обучающегося; уделять особое внимание обеспечению 

безопасности школьников, их физическому развитию, укреплению здоровья. 

Учебный план 5класса разработан на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 г., № 287 (зарегистрированномв Минюсте России 05.07.2021., рег №64101) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

 Лицензии на  осуществление образовательной деятельности по образовательным 

программам, серия 43Л01, № 001291 от 16.06.16г. 

 Свидетельства о государственной аккредитации, серия 43А01, №0000742 от 

06.06.2016 г. 

 Устава Адышевской средней школы. 

Учебный план Адышевской средней школы, реализующего основную образовательную 

программу основного общего образования (далее учебный план), определяет общие рамки 

отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению 

и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Парадигма обучения в школе 

1. Парадигма обучения в школе – когнитивная, системно-деятельностная и 

личностно- ориентированная. Обучение в школе в соответствии с данными 

парадигмами строится на основе гибких форм организации учебно-воспитательного 



процесса, способствующих формированию интеллекта, навыков исследовательского 

труда, ориентированных на личностные способности обучающихся и их развитие через 

различные виды деятельности. 

2. Обучение проводится с использованием методик современных педагогических 

технологий, в том числе информационно – коммуникационных, в режиме 

развивающего обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для школы, реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В обязательную часть учебного плана входят учебные 

предметы, входящие в  обязательные предметные области, такие как: Русский язык и 

литература  (Русский язык, Литература), Иностранные языки (Иностранный язык, второй 

иностранный язык), Математика и информатика (Математика), Общественно-научные 

предметы (История, обществознание, география), Основы духовно-нравственной 

культуры народов России , Естественно-научные предметы (Биология), Искусство 

(Музыка, Изобразительное искусство), Технология (Технология), Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) и образовательного 

учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: основы 

военной подготовки (1ч – 5 класс). 

При организации образовательного процесса в школе учебная деятельность может быть 

организована в различных формах: уроки,  уроки – проекты, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и т.д. 

Для составления учебного плана второй ступени общего образования используется 

1  вариант базисного учебного плана. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 . 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 22 календарных 

дня, летом — 100 дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Суммарный 

объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа 

– для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Формы промежуточной аттестации 



Основная образовательная программа в 5-9  классах завершается промежуточной 

аттестацией. Формами     проведения письменной промежуточной аттестации являются: 

диктант по русскому языку; контрольная  работа по математике, по остальным предметам 

учебного плана - тест. В случае проведения всероссийских проверочных работ в весенний 

период, их результаты признаются как результаты промежуточной аттестации.  

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Учебный план 

2023/2024учебный год 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,5     

Родная литература (русская)  0,5     

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 30 30 31 32 149 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Основы военной подготовки 

Функциональная грамотность 

 

 

1 

1 

0 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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