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Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.   Учебный план распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован на 

освоение начального общего образования за 4 года. Учебный план разработан на основе 

следующих документов 

Учебный план 1-4 классов разработан на основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г 

№ 286. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

 Лицензии на  осуществление образовательной деятельности по образовательным 

программам, серия 43Л01, № 001291 от 16.06.16г. 

 Свидетельства о государственной аккредитации, серия43А01, №0000742 от 

06.06.2016 г. 

 Устава Адышевской средней школы. 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. Учебный план начального образования 

сформирован в соответствии  с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы, определёнными Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Она отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования: формирование гражданской идентичности 



обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В соответствии с Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №1577, 

предусматривающим выделение самостоятельной предметной области «Родной язык и 

родная литература», а также с учетом требований Федерального закона №317-ФЗ от 3 

августа 2018 года «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации», регламентирующего преподавание и изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, в обязательную часть учебного плана основного общего 

образования включена предметная область «Родной язык и родная литература». Данная 

предметная область реализуется за счет учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» и предусматривает следующий порядок: учебный предмет «Родной язык»: 

по 1 часу в 2-4 классах. 

        Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня,  организуется 

по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах: 

кружки, проектная деятельность, классный час.  Время, отводимое на внеурочную 

деятельность, составляет до 1350 часов. Данные  занятия проводятся по выбору 

обучающихся и их родителей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Учебный  план начального общего образования 

2023/2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3,5 15,5 



Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
 1 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4,5 4 16,5 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Развитие познавательных способностей 

1    1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Обоснование содержания учебного плана: 

1. Учебный предмет Окружающий мир (человек, природа, общество) изучается в 1-4  

классе по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально – 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Со 2 класса вводится иностранный язык (английский). 

3.  В 4 классе 1 ч предмета «Основы религиозной культуры и светской этики»  

изучается в виде модуля «Основы православной культуры» (по заявлениям родителей 

учащихся 4 класса). 



4. Математика в 3 классе предусматривает дополнительные 0,5 часа для выполнения 

требований предметных результатов в связи с переходом на федеральные 

образовательные программы. 

Начальные классы работают в режиме 5-дневной учебной недели. При этом 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573)) 

Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебные недели, 2-4 класс -  34 

учебные  недели. Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут (СанПиН 1.2.3685-

21). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039. 

Учебный год делится на 4 четверти, каждая из которых для профилактики 

переутомления заканчивается каникулами. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 22 календарных дня (29 дней для учащихся 1 класса),  летом — 

100 дней (более 8 недель). Продолжительность учебных четвертей: I четверть  8,2 

учебных недель; II четверть 8 учебных недель; III четверть 8,6 учебных недель; IV 

четверть 8.4 учебных недель. 

Для обучающихся в 1 классе установлены дополнительные каникулы с 19.02.2024 

по 25.02.2024. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 

минут (январь – май); в 2–4 классах – 40минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно.  

Формами проведения письменной промежуточной аттестации являются: 

диктант по русскому языку во  2 – 3-х классах; 

контрольная  работа по математике во 2 – 3-х классах; 

Итоговое тестирование по окружающему миру 2-3 класс; 

Всероссийские проверочные работы в 4 классе по русскому языку, математике, 

окружающему миру 

Формами проведения устной промежуточной аттестации являются: проверка техники 

чтения во 2- 4 классах. 

План внеурочной деятельности 

Направления развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

 

                       Количество часов в неделю 

I класс II класс Ш класс IV класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивный 

кружок 

0,25 0,25 0,25 0,25 



«Олимпиец) 

Социальное «Орлята 

России» 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Духовно-нравстенное Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

Общекультурное «Театральный» 0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыкальная 

школа 

6 человек 

Проектная 

направленность 

«Учусь 

создавать 

проект» 

1 1 1 1 

Итого 

 
5 

До 10 До 10 До 10 До 10 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Кла

ссы 

Кол-

во 

часов  

в год 

Продолжи

тельность 

занятий 

Формы 

организаци

и 

Руководитель Место 

проведения 

«Разговоры о 

важном» 

1-4 34 40 мин. кружок Мамаева Е.Н. 

Агафонова Н.Ю. 

Халявина Н.Ю. 

Белкина И.А. 

Каб.1 класса 

Каб. 2 класса 

Каб. 3 класса 

Каб. 4 класса 

«Учусь 

создавать 

проект» 

1-4  34 

 

40 мин. кружок Мамаева Е.Н. 

Агафонова Н.Ю. 

Халявина Н.Ю. 

Белкина И.А. 

Каб.1 класса 

Каб. 2 класса 

Каб. 3 класса 

Каб. 4 класса 

«Орлята 

России» 

1-4  34 

 

40 мин. кружок Мамаева Е.Н. 

Агафонова Н.Ю. 

Халявина Н.Ю. 

Белкина И.А. 

Каб.1 класса 

Каб. 2 класса 

Каб. 3 класса 

Каб. 4 класса 

Функциональна

я грамотность 

1-4  34 

 

40 мин. кружок Мамаева Е.Н. 

Агафонова Н.Ю. 

Халявина Н.Ю. 

Белкина И.А. 

Каб.1 класса 

Каб. 2 класса 

Каб. 3 класса 

Каб. 4 класса 

«Театральный» 3-4  34 

 

40 мин. кружок Ковригина Т.А. Кааб. 3 класса 

«Олимпиец» 1-4  34 

 

40 мин. кружок Перминова А.В. Спортзал 
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