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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.  

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного 

нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, 

преемственности приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного 

подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 

продолжения освоения содержания материала в логике последовательного 

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, 

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и 

информационной сферах. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 



Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного 

общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне среднего общего образования рабочая программа 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, 

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. 

ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 



приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических 

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего 

комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников 

умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, 

избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 



 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часа. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры 

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 

общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 

Зацепинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и 

руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. 

Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. 

Ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный 

характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного 

движения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 

пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 

Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 

вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 

разметка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. 

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания 

первой помощи. 



Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях 

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 

Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в 

повседневной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения 

электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила 

обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная 

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 

Гражданская, административная и уголовная ответственность в 

информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. 

Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в 

том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

Организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 

годности гражданина к военной службе. 



Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-

учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных 

объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки 

граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная 

подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. История создания 

российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). 

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования 

военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности 

Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей 

обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи 

Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных 

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 

Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых 

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение 

военной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 

водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 

назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 



Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные 

государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской 

Федерации. Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) 

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных 

и чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации (2021). Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, 

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные 

задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка 

обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы 

оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила 

поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения. 



Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными 

веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий. Эвакуация гражданского 

населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и 

частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. 

Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 

поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и 

способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 

работах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. 

Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных 

условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы 

предельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила 

использования питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила 

хранения и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 

2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. 

Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. 

Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об 

экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 

среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации 

самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 



Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские 

объединения. Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской 

Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. 

Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об 

установлении уровня террористической опасности. Меры по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства, которые принимаются в 

соответствии с установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности 

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств 

для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды 

современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается 

на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на 

национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность. Формирование антитеррористического поведения. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой 

молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – 

опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую 

организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на 

образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором 



может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в 

толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и 

формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является 

ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная 

цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание. 

Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества 

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья 

каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом 

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия 

их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и 

общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи». 

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. 

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 

ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. 



Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. 

Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила 

профилактики коронавируса. 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. 

Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 

мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая 

сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. 

Первая помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при 

ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания 

помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли 

в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и 

отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для 

уничтожения грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и 

алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 

веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных 

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 

мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции 

солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  



Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая 

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля 

боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 

и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, 

соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном 

отношении к окружающим людям, культурному наследию и уважительном 

отношении к традициям многонационального народа Российской Федерации и к 

жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 
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Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, 

общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения 

к своему здоровью и здоровью окружающих; 



17 
 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных 

ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать 
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риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного 

поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом 

установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 

в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность 

их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 
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использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе 

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний 

других предметных областей; повышать образовательный и культурный 

уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 

принятия себя и других как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; 

контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 
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ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять 

план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего 

общего образования характеризуют сформированность у обучающихся 

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 

группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в 

понимании существующих проблем безопасности и способности построения 

модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли 
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в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать 

права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание 

роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 

при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, 

угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание 

основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах 

гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 
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 приотравлениинаркотическимивеществами. 

 

Связь с рабочей программой воспитания 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее 

 установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально 

значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над 

их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 
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навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Наименование разделов и тем программы Количество 
часов 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 16 
Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства" 12 
Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 8 
Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от 
опасных и чрезвычайных ситуаций" 

6 

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и 
экологическая безопасность" 

4 

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и 
терроризму" 

8 

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни" 4 
Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи" 

6 

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 4 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 
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Поурочное планирование 

Тема учебного 

занятия 
Содержание 

Характеристика видов

 деятельностиобучающ

ихся 

 

 
1.

 Культура

безопасностижизне
деятельностичелов

ека 

 всовреме
ннойсредеобитания 

Вопросыдля обсуждения: 
• значениекультурыбезопасностижизнедеятельностиличности,обществавсовре

менноммире; 

• рольгосударствавобеспечениибезопасностиличностииобщества; 

• рольнаукииобразованиявформированиикультурыбезопасностижизнедеятель

ностиличности иобщества. 

Ключевыепонятиятемы: 
безопасность;жизненноважныеинтересы;национальныеинтересы;национальная

безопасность;основныеугрозыжизненноважныминтересамличности,общества,го
сударства;основыбезопасностижизнедеятельности; 
культурабезопасностижизнедеятельности 

 

 
Актуализируютранееполученныезнанияороли 

государства в обеспечении 

безопасностиличностииобщества.Характеризу
ютзначениекультурыбезопасностижизнедеяте

льностиличностииобществавсовременноммир

е.Формулируютличныепонятияобезопасности 

 

 

2. 
Междисциплинарн
ыеосновытеориибез

опасностижизнедея

тельности 

Вопросыдля обсуждения: 
• задачисозданиянаучнойтеориибезопасностижизнедеятельности,еезначениеи 

особенности; 
• основытеориибезопасностижизнедеятельности:основныеположенияипринци

пы,методы и средства; 

• стратегияитактикауправлениябезопасностьюжизнедеятельности. 

Ключевыепонятиятемы: 
наукаобезопасностижизнедеятельности;жизнедеятельностьчеловека;концепция

приемлемого(допустимого)риска;стратегиябезопасностижизнедеятельности(стр
атегияуправлениябезопасностьюжизнедеятельности); 
системныйподход;средовыйподход 

 

 

 
Изучаютзадачисозданиянаучнойтеориибезопа
сности

 жизнедеятельности.

Характеризуютстратегиюитактикууправления

безопасностьюжизнедеятельности 

3.

 Экологические

основыбезопасност
ижизнедеятельност

ичеловека в

 средеобитания 

Вопросыдля обсуждения: 

• экологиячеловекаиэкологиясредыобитания; 
• антропогенноевоздействие,техногеннаянагрузканасредуобитания; 

• экологическаябезопасностьсредыобитания,урбоэкосистемы. 
Ключевыепонятиятемы: 

экология;урбанизация;экологическаяниша;экологическаянапряженность;экологи

ческаябезопасность 

Анализируютпричинывозникновенияопасных 

и чрезвычайных ситуаций. 
Выявляютпричинно-

следственныесвязиопасныхситуацийиихвлиян

иенабезопасностьжизнедеятельностичеловека.

Генерируютидеи,моделируютиндивидуальные
решения 
по    обеспечению   личной    безопасности  в 
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  повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях 

4. Медико-
биологическиеосно

выбезопасностижиз

недеятельностичел

овека в среде 
обитания 

Вопросыдля обсуждения: 

• медико-биологическиеосновыздоровьячеловека; 

• адаптацияорганизмаксреде обитания; 
• общиепринципы,закономерностиимеханизмыадаптациичеловека. 

Ключевыепонятиятемы: 

человек;индивид;здоровье;здоровьечеловека;адаптация;потенциалздоровьячелов
ека 

 
Выявляютобщиепринципы,закономерностиим

еханизмы адаптации

 человека.Характеризуют 

медико-биологические 
основыздоровьячеловека 

5. 

Психологическиеос
новыбезопасности

жизнедеятельности

человека в

 средеоб
итания 

Вопросыдля обсуждения: 

• психическиепроцессыисостояниячеловека; 

• антропогенныеопасности,особыепсихическиесостояния; 
• экологияпсихикиличности,методыповышениябезопасности. 

Ключевыепонятиятемы: 
психология;психическиепроцессы;психическоесостояниечеловека;экологияпсих

ики;стресс;адаптивность 

Определяютцелиизадачипобезопасномуповед

ениювповседневнойжизниивразличныхопасн
ыхичрезвычайныхситуациях.Выбираютсредст

вареализациипоставленныхцелей,оцениваютр

езультатысвоейдеятельностивобеспечениилич
ной 
безопасности 

 

6. Права
 иобязанност

игосударства

 игражданРо
ссиипообеспечени

юбезопасностижиз

недеятельности 

Вопросыдля обсуждения: 
• конституционныеосновыобеспечениябезопасности; 
• нормымеждународногоправаиположенияКонституцииРоссийскойФедерации

по правамчеловека; 

• федеральныезаконыпозащитенаселенияитерриторийвмирноеивоенноевремяо
т чрезвычайныхситуаций иихпоследствий. 

Ключевыепонятиятемы: 

Конституция Российской Федерации; гражданская

 ответственность;федеральныезаконыпобезопасности; 

организационно-правовыенормы 

 
Характеризуютиформулируютосновноесодер

жаниефедеральныхзаконовиподзаконныхакто

в.Рассматриваютнормымеждународногоправа
иположенияКонституцииРоссийскойФедерац

иипоправамчеловека 
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7. Защита 
национальнойбезоп

асностигосударства
 от

военныхугроз 

Вопросыдля обсуждения: 
• военныеугрозынациональнойбезопасностиРоссии,характерсовременныхвойн

и вооруженных конфликтов; 

• СтратегиянациональнойбезопасностиРоссии;цели,задачи,значениедокумента

;Военная доктринаРоссийскойФедерации; 
• национальнаяоборонаРоссийскойФедерации:цели,задачи,силы,средства,стра

тегия. 

Ключевыепонятиятемы: 

военнаяугроза;угрозанациональнойбезопасности;Стратегиянациональнойбезопа

сности Российской Федерации; национальная оборона; средства 

 

 

Анализируют военные угрозы 

национальнойбезопасностиРоссии.Характериз
уютСтратегиюнациональнойбезопасности.Раб

отаютс текстом 

невоенногореагирования;Стратегиясдерживаниявоеннойсилы  

 

 

8. Защита 
личности,общества,

государства

 от
угрозсоциальногох

арактера 

Вопросыдля обсуждения: 

• современныйкомплекспроблембезопасностисоциальногохарактера; 
• Военная доктрина Российской Федерации:внешниеи внутренние 

угрозыобщественнойиличнойбезопасности; 

• защита личной и общественной безопасности от внешних угроз 

социальногохарактера— военныхопасностей. 

Ключевыепонятиятемы: 
военнаяопасность;военныйконфликт;военнаяполитикагосударства;вооруженны

й конфликт; война: локальная, региональная, 

крупномасштабная;ВоеннаядоктринаРоссийскойФедерации;основныевнешниео
пасностиРоссии; 
основныевнутренниеопасностиРоссии;терроризм;экстремизм 

 
Анализируют военную политику 
государства.Приводят примеры вооруженных 

конфликтов;локальных,

 региональных

 икрупномасштабныхвой
н.Работаютсинтерактивнымисхемамиизадания

ми.Характеризуют внутренние опасности 

России.Устанавливаютисравниваютразныеточ
кизрения 

 

 

9.Противодействие

экстремизму 

Вопросыдля обсуждения: 

• федеральныезаконыРоссийскойФедерациипозащитеотэкстремизма; 

• основныепринципыинаправленияпротиводействияэкстремизму; 
• УголовныйкодексРоссийскойФедерации:экстремистскаядеятельностьинаказ

ание. 

Ключевыепонятиятемы: 

экстремизм; пропаганда экстремизма; экстремист; основные
 принципыпротиводействияэкстремизму 

 

Изучаютфедеральныезаконыпозащитеотэкстр
емизма.Характеризуютосновныепринципыина

правленияпротиводействияэкстремизму.Опре

деляютнаправлениядеятельности
 спецслужб

 иправоохранительных

органов 
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10. 

Противодействиете

рроризму,наркотиз
му

 в

РоссийскойФедера
ции 

Вопросыдля обсуждения: 
• федеральныезаконыпозащитенаселенияРоссииотсоциальныхугроз:терроризм

а,экстремизма,наркотизма; 

• основныепринципыинаправленияпротиводействиятеррористическойдеятель
ности; 

• УголовныйкодексРоссийскойФедерации:терроризм—

преступлениеинаказание. 

Ключевыепонятиятемы: 

терроризм; виды терроризма; противодействие терроризму;
 КонцепцияпротиводействиятерроризмувРоссийскойФедерации;на

ркотизм;наркотизация 

 
Характеризуютмерыпротиводействиятеррориз
муинаркотизму.Изучаютфедеральные законы 

по защите населения 

отсоциальныхугроз.Приобретаютнавыкипрот

ивостояниясоциальнымугрозам,вырабатываю
тнравственныекачестваиубеждения 

11.
 Единая

государственнаясис

тема 

предупрежденияил

иквидации 
чрезвычайныхси

туаций(РСЧС) 

Вопросыдля обсуждения: 
• единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхс

итуаций(РСЧС):задачи,структура,организацияработыРСЧС;классификацияч

резвычайных ситуаций; 
• МинистерствоРоссийскойФедерацииподеламгражданскойобороны, 

Рассматривают территориальные
 ифункциональныеподси

стемы,режимфункционирования   РСЧС.   

Характеризуют 

структуруисодержаниепланадействийпопреду

преждениюиликвидациичрезвычайных 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий(МЧСРоссии):задачи, структура; 

• организациягражданскойоборонынаобъектахэкономики. 
Ключевыепонятиятемы: 

видычрезвычайныхситуаций;РСЧС;территориальныеифункциональныеподсист
емыРСЧС;МЧСРоссии;режимыфункционированияРСЧС;гражданскаяоборона 

ситуаций.Формулируютосновныезадачиифор

мыобучениявобластигражданскойобороны 

 

12.

 Основные

мероприятия 

РСЧСигражданско
йобороны по 

защитенаселения и 

территорий
 в

чрезвычайныхситуа

циях 

Вопросыдля обсуждения: 

• деятельностьсилгражданской обороныиМЧСРоссии; 
• основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций: 

оповещение,укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, 

инженерная защита,аварийно- спасательные работы, медицинская защита: 

обсервация, карантин,дезинфекция,санитарнаяобработка,дезактивация; 

• действиянаселенияпослесигнала«Вниманиевсем!». 

Ключевыепонятиятемы: 

гражданскаяоборона;мониторингчрезвычайной 

ситуации;прогнозированиечрезвычайнойситуации;оповещение; 

эвакуация;инженернаязащита 

Характеризуютпредназначениеиосновныезада

чи гражданской обороны. 

Рассматриваютструктуруиорганыуправления.
Изучаютосновныемерызащитынаселенияотчр

езвычайныхситуаций. 

Называютправаиобязанностигражданвобласти

 гражданской
 обороны.Совершенствуютпра

ктическиенавыкииуменияпривыполнениидейс

твийпосигналам 
оповещения 
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13.

 Защита

населения  и 
территорий

 от

чрезвычайныхситуа
цийприродногохара

ктера 

Вопросыдля обсуждения: 

• опасныеприродныеявления,стихийныебедствияиихпоследствия; 
• катастрофа, чрезвычайные ситуации природного характера: виды

 иособенности; 

• правилаповедениявзонечрезвычайныхситуацийприродногохарактера. 
Ключевыепонятиятемы: 

чрезвычайные ситуации природного характера; опасные природные 
явления;стихийныебедствия:геологические,метеорологические,гидрологически

е,климатогеографическиесезонные 

 
Характеризуют опасные природные явления 

иихпоследствия,перечисляютпоражающиефак

торыиособенностичрезвычайныхситуаций 
природногохарактера.Закрепляютправилабезо

пасногоповедениявзонечрезвычайныхситуаци

йприродногохарактера 

 
14.
 Защита

населения  и 

территорий

 от

чрезвычайныхситуа
цийтехногенногоха

рактера 

Вопросыдля обсуждения: 

• характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера,
 ихпоследствия; 

• общиеправиладействийнаселениявчрезвычайныхситуацияхтехногенногохара

ктеранавзрывоопасном объекте; 

• химическаяопасностьихимическаябезопасность. 

Ключевыепонятиятемы: 
техногеннаянасыщенность;чрезвычайнаяситуациятехногенногохарактера;взрыв;
взрывоопасныйобъект;химическаяопасность;химическиопасный 
объект;химическаябезопасность 

 

Характеризуютчрезвычайныеситуациитехноге

нного характера. Закрепляют 

правилабезопасного поведения в зоне 
чрезвычайныхситуаций

 техногенного

 характера.Характеризуютправ
илабезопасногоповеденияприоповещенииобав

ариисвыбросомаварийно-

химическиопасныхвеществ 

15.

 Чрезвычайные

ситуации

 наинженерны
хсооружениях,доро

гах,транспорте.Стр

ахование 

Вопросыдля обсуждения: 
• риски чрезвычайных техногенныхопасностей; 

• обязательноеидобровольноестрахованиежизнииздоровья; 

• инженерныесооруженияиинструментыуправлениябезопасностью. 
Ключевыепонятиятемы: 
страхование;страховойслучай;инженерноесооружение;гидротехническоесооруж

ение; гидродинамическая авария; автомобильный транспорт; 
железнодорожныйтранс-порт; водныйтранспорт;авиационныйтранспорт 

Работаютвгруппах.Решаютситуационныезада

чи,выполняютинтерактивныезадания.Закрепл

яютисовершенствуютправилабезопасногопове
дениянатранспорте.Выясняют роль 

инженерной защиты в 

системемерпозащитенаселения.Объясняютнео
бходимость добровольного и 
обязательногострахования 

16.

 Защита
населения  и 

территорий 

 отвоенно

йопасности,оружия
 массового

поражения  

 исовреме
нныхобычных 

Вопросыдля обсуждения: 
чрезвычайныеситуациивоенногохарактера,рольРСЧСигражданскойоборонывза

щите населенияРоссии оторужиямассовогопоражения(ОМП); 

видыоружиямассовогопоражения:ядерное,химическоеибактериологическое;сов

ременныеобычныесредства поражения. 

Ключевыепонятиятемы: 
военнаябезопасность;оружиемассовогопоражения;очагпоражения;зонарадиоакт

ивного поражения местности; ядерное оружие; химическое 

оружие;бактериологическое(биологическое)оружие;карантин;обсервация; 
современныеобычныесредствапоражения;видыоружиянановыхпринципах 

 

 
Рассматриваютчрезвычайныеситуациивоенно

го характера и различные виды 

оружиямассовогопоражения.Характеризуюти

ндивидуальныеиколлективныесредствазащит
ынаселения 
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 средствпо
ражения 

 
17.

 Защита
населения  и 

территорий

 от
радиационнойопас

ности 

Вопросыдля обсуждения: 
радиационнаябезопасностьнаселенияитерриторий;радиационнаяопасность,экспо

зиционнаядоза облученияиуровень радиации; 

общиерекомендацииприугрозерадиационного заражения. 
Ключевыепонятиятемы: 
радиационнаяопасность;ионизирующееизлучение;экс-

позиционнаядозаоблучения;уровеньрадиации;радиационнаябезопасность;мерыо
беспечения 
безопасности 

 
Характеризуютрадиационнуюбезопасностьнас

еления и территорий. Формулируют 
общиерекомендации при угрозе ядерного 

заражения.Работаютсинтерактивнымисхемам

иизаданиями 

 

18.
 Средства

коллективнойзащит

ыоторужиямассово
гопоражения 

Вопросыдля обсуждения: 

убежища и укрытия — средства коллективной защиты 
населения;защитные свойства и характерные особенности 

убежищ, укрытий;особенностипротиворадиационного укрытия. 

Ключевыепонятиятемы: 

инженерныесооружениягражданскойобороны;убежище;противорадиационноеу
крытие; простейшееукрытие 

 

Рассматриваютсредстваколлективнойзащитын
аселения.Закрепляютзнанияозащитныхсвойст

вахихарактерныхособенностяхубежищиукрыт

ий.Характеризуютособенностипротиворадиац
ионногоукрытия 

19. Защита 
населения и 
территорий

 от
биологической 

 иэ

кологическойопасн
ости 

Вопросыдля обсуждения: Актуализируют знания по экологической 

характеристика биологических (биолого-социальных) чрезвычайных 

ситуаций;источникибиолого-социальнойиэкологической опасности; 

экологическийкризис,экологическаябезопасность. 

Ключевыепонятиятемы: 
биологическаяиэкологическаяопасность;биологическиесредства;биологические

агенты;биологическийтерроризм;источникибиолого-социальной чрезвычайной 

ситуации; биологическая опасность; 
биологическаябезопасность;чрезвычайнаяэкологическаяситуация;экологическа

я 
безопасность 

безопасности.Характеризуютисточникибиоло

го-
социальнойиэкологическойопасности.Изучаю

тхарактеристикубиологическихчрезвычайных

ситуаций 
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20.
 Средства

индивидуальнойза

щиты 
 органовд

ыханияикожи 

Вопросыдля обсуждения: 
защита органов дыхания и кожных 

покровов;защитныесвойстваихарактеристикипроти
вогазов; 

специальныеипростейшиесредстваиндивидуальнойзащиты. 
Ключевыепонятиятемы: 
средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыхания;противогазфильтрующий,изол

ирующий;медицинскиесредствазащитыкожи;респиратор;ватно-марлевая 
повязка;средстваиндивидуальнойзащитыкожи 

Актуализируютполученныеранеезнанияоспец
иальныхипростейшихсредствахиндивидуальн

ойзащитыоргановдыхания.Характеризуютвид

ыиособенностипротивогазов.Совершенствуют
уменияинавыкипрактическогоприменениясре

дствиндивидуальнойзащитыоргановдыханияи 
кожи 

 
 

21.
 Вооруженные

Силы 

 РоссийскойФ
едерации:организац

ионныеосновы 

Вопросыдля обсуждения: 

• основыорганизацииВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 
• геополитические условия,законы управления,задачи,стратегия развития 

иобеспечениябоевойготовностиВооруженныхСилнашегогосударства; 

• структураВооруженныхСилРоссийскойФедерации. 

Ключевыепонятиятемы: 
ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации;ВерховныйГлавнокомандующийВоор

уженнымиСиламиРоссийскойФедерации;Министерствообороны 

РоссийскойФедерации;органыуправления;объединение;соединение;воинскаячас

ть 

 

 

Характеризуютструктуруианализируюторгани

зационнуюосновуВооруженныхСилРоссийско

йФедерации.Расширяютзнания 

оструктуреВооруженныхСил 

 
22. Состав 

ВооруженныхСилР

оссийскойФедерац
ии 

Вопросыдля обсуждения: 
• составиосновныезадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 

• видыВооруженныхСил:краткаяхарактеристикаиназначение; 

• родавойск:краткаяхарактеристикаи назначение. 
Ключевыепонятиятемы: 
состав Вооруженных  Сил Российской Федерации; Сухопутные

 войска;Воздушно-космические силы; Военно-Морской Флот;

 Ракетные  войска 
стратегическогоназначения;Воздушно-десантныевойска;ТылВооруженных 

АнализируютсоставиосновныезадачиВооруже
нныхСилРоссийскойФедерации.Актуализиру

ютзнанияидаюткраткуюхарактеристикувидов

ВооруженныхСил. 
Закрепляютзнаниефедеральныхзаконов.Опред

еляютглавноепредназначениеВооруженныхСи

лРоссийскойФедерации 

Сил  

 
23.
 Воинская

обязанность

 ивоенная
служба 

Вопросыдля обсуждения: 

• составиосновныезадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерации; 
• видыВооруженныхСил:краткаяхарактеристикаиназначение; 

• родавойск:краткаяхарактеристикаи назначение. 

Ключевыепонятиятемы: 
воинскаяобязанность;мобилизация;военноеположение;военнаяслужба;Военнаяп

рисяга; обязательная подготовка; добровольная подготовка 

 
Закрепляютзнаниезаконодательныхосноввоен
нойслужбывВооруженныхСилахРоссийскойФ

едерации.Определяютструктуруисодержаниев

оинскойобязанности 
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24. Права

 иобязаннос

тивоеннослужащих 

Вопросыдля обсуждения: 
• законодательныеосновысоциальнойзащитывоеннослужащих; 

• праваиобязанностивоеннослужащих; 
• виды поощрений и дисциплинарных взысканий, применяемых

 квоеннослужащим. 

Ключевыепонятиятемы: 
социальныйстатус;прававоеннослужащих;обязанностивоеннослужащих:общие,д
олжностные,специальные;воинскаядисциплина;единоначалие; 
верностьвоинскомудолгу 

 

Рассматриваютзаконодательныеосновысоциал

ьнойзащитывоеннослужащих.Изучают

 права и
 обязанностивоеннослужащих.Х

арактеризуютобщие,должностные,специальны

еобязанностивоеннослужащих,видыпоощрени
йидисциплинарныхвзысканий 

25.

 Боевые

традициииритуалы
ВооруженныхСилР

оссийскойФедерац

ии 

Вопросыдля обсуждения: 

• боевыетрадицииРоссийскойармии; 
• ритуалыВооруженныхСилРоссийскойФедерации. 

Ключевыепонятиятемы: 
боевыетрадиции;воинскиеритуалы;патриотизм;воинскийдолг;воинскаячесть;Вое
ннаяприсяга;Боевоезнамявоинскойчасти;воинскийколлектив; 
войсковоетоварищество 

Характеризуют боевые традиции и 

структурувоинскихритуалов.Изучаютпорядок

проведениянаиболееважныхритуаловВооруже
нныхСилРоссийскойФедерации.Работаютвгру

ппах.Решаютситуационныезадачи 

 

26.
 Медицинское

обеспечениеиндиви

дуальногоиобществ
енногоздоровья 

Вопросыдля обсуждения: 

• подходыкпониманиюсущностиздоровья; 
• медицинскоеобеспечениеиндивидуальногоиобщественногоздоровья; 

• социальнаяобусловленностьздоровьячеловекавсреде обитания. 
Ключевыепонятиятемы: 

медицина;здоровье;индивидуальноездоровьечеловека;общественноездоровье; 
социальное здоровье человека; сфера здравоохранения; санитарноепросвещение 

 

Объясняютсоциальнуюобусловленностьздоро
вьячеловекавсовременнойсредеобитания.

 Анализируют понятия 

«индивидуальное здоровье» и 
«общественноездоровье».Делаютумозаключен

ияиформулируютвыводы 

27.Здоровыйобраз 
жизни и его 
составляющие 

Вопросыдля обсуждения: 
• чтотакоездоровыйобразжизни; 

Раскрываютсущностьпонятия 
«здоровыйобраз  жизни»,  его  значение  и 

• факторы,влияющиеназдоровье; 
• основныесоставляющиездоровогообразажизничеловека. 

Ключевыепонятиятемы: 

образжизни;здоровыйобразжизни;культураздоровья;факторыриска;основныесос

тавляющиездорового образажизни 

составляющие.Формируютцелостноепредстав

ление о здоровом образе жизни 

каксредствеобеспеченияобщегоблагополучияч
еловека 
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28.Инфекционныез

аболевания: их 

особенности

 и
мерыпрофилактики 

Вопросыдля обсуждения: 
• основныеинфекционныеболезни:классификация,механизмыпередачиинфекц

ии,меры медицинской помощи; 

• источникиинфекционныхзаболеванийифакторыриска; 

• мерыпрофилактикиинфекционныхзаболеванийииммунитет. 

Ключевыепонятиятемы: 
эпидемия;пандемия;инфекционныезаболевания;классификацияинфекционныхза

болеваний;иммунитет;вакцинация;факторыриска;обсервация; 
карантин;дезинфекция 

 
Расширяютзнанияобинфекционныхзаболеван

ияхиметодахихпрофилактики.Перечисляютис

точникиинфекционныхзаболеваний и 
факторы риска. 

Характеризуютмерыпрофилактикиинфекцион

ныхзаболеваний 

 

29.Факторырискане

инфекционныхзабо

леванийимерыихпр
офилактики 

Вопросыдля обсуждения: 

• факторырискаосновныхнеинфекционныхзаболеваний; 

• факторырискасердечно-сосудистыхзаболеваний; 

• мерыпрофилактикисердечно-сосудистыхзаболеваний. 
Ключевыепонятиятемы: 

основныенеинфекционныезаболевания;сердечно-
сосудистыезаболевания;атеросклероз; артериальная гипертензия 

 

Актуализируютзнанияобосновныхнеинфекцио

нных заболеваниях. 

Перечисляютихарактеризуютфакторырискане
инфекционныхисердечно-

сосудистыхзаболеваний.Объясняютмерыпроф

илактики 

 
30.

 Профилактика
заболеваний,переда

ющихсяполовымпу

тем 

Вопросыдля обсуждения: 

• факторырисказаболеваний,передающихсяполовымпутем; 

• культураполовогоповеденияюношиидевушки; 
• симптомы,последствияимерыпрофилактикизаболеваний,передающихсяполо

вымпутем. 

Ключевыепонятиятемы: 

половоевоспитание;целомудрие;заболевания,передающиесяполовымпутем;проф

илактиказаболеваний, пере-дающихсяполовым путем 

 

Формируютцелостноепредставлениеокультур

евзаимоотношенийюношейидевушек. 

Изучают и анализируют 
симптомы,последствиязаболеваний,передающ

ихсяполовымпутем,имерыпрофилактики.Сист

ематизируютзнанияподанной теме 

31. Первая 

помощьпринеотло
жныхсостояниях: 

закон ипорядок 

Вопросыдля обсуждения: 
• законыРоссийскойФедерацииисоциальнаяответственностьгражданиспециали

стовпооказанию первойпомощи принеотложных состояниях; 
• неотложныесостояния,требующиеоказанияпервойпомощи; 

• мероприятияпооказаниюпервойпомощи. 
Ключевыепонятиятемы: 

Актуализируют знания по оказанию 

помощипри неотложных состояниях. 
Характеризуютнеотложные состояния, 

требующие оказанияпервой помощи. 

Работают с интерактивнымизаданиями 

неотложноесостояние;перваяпомощь;факторвремени;травма;переченьсостояний,

прикоторыхоказываютпервуюпомощь;переченьмероприятийпо 
оказаниюпервой помощи 
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32. Правила 

оказания первой 
помощи

 при
травмах 

Вопросыдля обсуждения: 

• понятиеобасептике,антисептике,антибиотиках; 

• порядокиправилаоказанияпервойпомощипритравмах; 

• способысниженияостротыболиипротивошоковыемероприятия. 
Ключевыепонятиятемы: 

асептика;антисептика;антибиотики;общиеправилаоказанияпервойпомощипритра

вмах; иммобилизация;шинирование 

 
Актуализируютирасширяютзнанияподаннойте

ме.Практическиотрабатываютпорядококазани

япервойпомощипритравмах.Перечисляютпрот
ивошоковыемероприятия 

 

33. Первая 

помощьпри 

кровотечениях,ране
ниях.Первая 

помощьпри

 ушибах,растя
жении 

связок,вывихах,пер

еломах 

Вопросыдля обсуждения: 

• видыкровотечений,ихособенности; 

• особенностипаренхиматозныхкровотечений; 

• способыоказанияпервойпомощиприкровотечениях. 
Ключевыепонятиятемы: 
кровотечение:артериальное,венозное,капиллярное 
Вопросыдля обсуждения: 
• признакиушиба,растяжениясвязок,вывиха,перелома; 

• перваяпомощьприушибах,растяжениисвязок,вывихах; 

• перваяпомощьприпереломахикомбинированныхтравмах; 
• иммобилизацияитранспортировкапострадавших. 

Ключевыепонятиятемы: 
ушиб;растяжениесвязок;вывих;перелом;иммобилизация 

Характеризуют виды кровотечений и 

способыих остановки. Расширяют и 
систематизируютсвоизнанияподаннойтеме.Пр

актическиотрабатываютуменияостановкикров

отеченийразличными способами. 

Перечисляют порядок действий при 
оказаниипервойпомощиприушибах,вывихах,р

астяжениисвязокипереломах.Систематизирую

т знания об иммобилизации 
итранспортировке.

 Демонстрируютпрактическиеумения 

 

34. Первая 

помощь:сердечно-
легочнаяреанимаци

я 

Вопросыдля обсуждения: 

• признакижизниисмерти; 

• правилапроведениясердечно-легочнойреанимации. 
Ключевыепонятиятемы: 

сердечно-легочная реанимация; признаки жизни; признаки
 смерти;искусственноедыханиеспособом«ротврот»;надавл

иваниенагруднуюклетку 

Систематизируютирасширяютзнанияопроведе

ниисердечно-
легочнойреанимации.Практическиотрабатыва

ютумения.Характеризуютпризнакижизниипри

знакисмерти.Перечисляютпорядококазания 
реанимационныхмероприятий 

35.

 Проблемы

формированиякуль
турыбезопасностиж

изнедеятельностиче

ловека 

 всовремен
нойсредеобитания 

Вопросыдля обсуждения: 
• причинынизкойкультурыбезопасностижизнедеятельностиличностииобществ

а; 

• образованиеисоциальноевоспитание—

основыкультурыбезопасностижизнедеятельности; 
• личнаяответственность—

условиеповышенияобщейбезопасностижизнедеятельности. 

Ключевыепонятиятемы: 
институтсоциальноговоспитания;социальноевзрослениеличности 

 

Характеризуютпричинынизкойкультурыбезоп
асности жизнедеятельности личности 

иобщества.Рассуждают,делаютвыводы.Анали

зируютобразованиеисоциальноевоспитание, а 
также личную 

ответственностькакусловияповышениякульту

рыбезопасностижизнедеятельности 
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36. Этические

 иэкологически
екритериибезопасн

остисовременнойна

укии технологий 

Вопросыдля обсуждения: 
• экологичность,биоэтичность,ориентирыикритерииразвитиянаукиитехнологи

й; 

• экологическаябезопасность; 
• биоэтика—

комплекснаяоценкакультурыбезопасностижизнедеятельностиобъектовтехно

сферы. 

Ключевыепонятиятемы: 
научнаякартинамира;биоэтика;ключевыевопросыбиоэтики 

 
Выявляют признаки

 современногоэкологического

кризиса.Оцениваютэкологическуюбезопаснос
ть. 

Характеризуютбиоэтику.Анализируютинформ

ациюизразных источников 

37.

 Общенаучные

методологическиеп

одходы 
к

 изучению

глобальныхпробле
мбезопасностижизн

едеятельностичело

века  в

 средеоби
тания 

 

Вопросыдля обсуждения: 
• научныеосновыобщейтеориибезопасностижизнедеятельности; 

• основныеобъектыобщейтеориибезопасностижизнедеятельностиинаучныепод
ходыких изучению; 

• законсохраненияжизни,энергиивсистеме«человек—

средаобитания»ипоказателиблагополучияи безопасности средыдлячеловека. 
Ключевыепонятиятемы: 

моделирование; методологические подходы: системный,

 средовый,экологический,аналитический,функциональный(о

бъектный),синергетический 

 

 

Изучают основы общей теории 
безопасностижизнедеятельности.Рассматрива

ютразличныеметодологическиеподходы.Хара

ктеризуютпоказателиблагополучияибезопасно

стисредыдля человека 

38. Основные 
подходы и 
принципыобеспече

ниябезопасностиоб
ъектов в

 средежи

знедеятельности 

Вопросыдля обсуждения: Характеризуют систему принципов и 

• видыиисточникиантропогенныхопасностей,критериибезопасности; 

• антропогенные,техногенные,социогенныепроблемы; 

• системапринциповисистемныйподходвобеспечениибезопасности. 
Ключевыепонятиятемы: 

безопасность;антропогенныеопасности;потенциальная,реальнаяиреализованная
опасности;идентификация;номенклатураопасностей;системныйанализбезопасно

сти 

системныйподходвобеспечениибезопасности. 

Рассматривают 
антропогенные,техногенные,социогенныепро

блемы.Актуализируют знания о видах и 

источникахантропогенныхопасностей 
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39. Основы 

управлениябезопас

ностью
 в

системе 

«человек—
средаобитания» 

Вопросыдля обсуждения: 

• системныйподходкпроектированиюсистемуправлениябезопасностью; 
• система принципов обеспечения безопасности, стратегия

 управлениябезопасностьюжизнедеятельности; 

• эргономические и психологические основы проектирования

 систембезопасности. 

Ключевыепонятиятемы: 

управлениебезопасностьюжизнедеятельности;управлениериском;уровнибезопас
ности;видысовместимости;гигиеническоенормирование 

 

 
Характеризуют систему

 принциповобеспеченияб
езопасности.Развиваютличные,духовные и 

физические качества; 

самооценкусобственнойкультурыбезопасного
поведения 

40.

 Обеспечение

национальнойбезоп
асностиРоссии 

Вопросыдля обсуждения: 

• национальнаябезопасностьРоссиивсовременноммире; 
• СтратегиянациональнойбезопасностиРоссии. 

Ключевыепонятиятемы: 
национальныеинтересы;национальнаябезопасность;Стратегиянациональнойбезо

пасности;социальнаябезопасность;оборона 

 

Обобщают и интерпретируют информацию 
сиспользованием учебной литературы и 

другихинформационныхресурсов.Работают 

синтерактивнымиобъектами 

 
41.

 Обеспечение

социальной,эконом
ической

 игосударств

еннойбезопасности 

Вопросыдля обсуждения: 
• взаимосвязьсоциально-экономическогоразвития 
• и национальной безопасности: Стратегия социально-

экономическогоразвитияРоссии; 

• социальнаябезопасностьимерыееобеспечения; 
• государственнаябезопасностьимеры ееобеспечения. 

Ключевыепонятиятемы: 
глобализация; социальная безопасность; социальный институт; 

государственнаябезопасность 

 

 
Формируют основы научного типа 
мышления.Характеризуютианализируютсоциа

льную,экономическую и

 государственнуюбезопа
сностьи меры их обеспечения 

42. Меры 

государства по 
противодействиюв

оенным угрозам, 
экстремизму,
терроризму 

Вопросыдля обсуждения: 

• рольгосударствавпротиводействиитерроризму;ФСБРоссии; 

• Национальныйантитеррористическийкомитет(НАК): задачи; 
• контртеррористическаяоперация  и  взаимодействие  властных  структур 

Рассматриваютгосударственныемерыпопроти

водействиювоеннымугрозам,экстремизму,   
терроризму.   Характеризуют 
военно-силовые    ресурсы    государства    в 

государства. 

Ключевыепонятиятемы: 
ПограничнаяслужбаФСБРоссии;пограничнаядеятельность;терроризм;экстремиз
м; Национальный антитеррористический комитет; 
контртеррористическаяоперация 

противодействиитерроризму 
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43. Защита 

населения и 
территорий

 в
чрезвычайныхситуа

циях. 

Поисково-

спасательнаяслужб
а

 МЧС

России 

 

Вопросыдля обсуждения: 

• государственныемерызащитынаселенияитерриторий: РСЧС; 
• деятельность«чрезвычайногоминистерства»; 
• профессиональныеиморальныекачестваспасателей—специалистовпоисково-

спасательнойслужбы МЧС России. 

Ключевыепонятиятемы: 
поисково-спасательная служба МЧС; добровольная пожарная

 дружина;добровольчество 

 

 
Анализируютивыявляютгосударственныемер

ызащитынаселенияитерриторий.Перечисляют 

профессиональные и моральныекачества

 спасателей.
 Формируютнравственныеорие

нтиры 

44.Международное

сотрудничествоРос

сии по 

противодействиюв
оенным

 угрозам,

экстремизму,терро
ризму 

Вопросыдля обсуждения: 

• документымеждународногоправаивнешняяполитикаРоссии; 

• гуманитарнаяпомощьимиротворческая помощь; 
• участиеРоссиивдеятельностиОрганизацииОбъединенныхНаций(ООН). 

Ключевыепонятиятемы: 
национальные интересы России; Европейский союз (ЕС); Организация 

ОбъединенныхНаций(ООН);гуманитарнаяпомощь;волонтерскоедвижение;гуман
итарнаямиссия;гуманитарная катастрофа 

 

 
Обобщаютиинтерпретируютполученнуюинфо

рмацию. Анализируют и 
характеризуютвнешнююполитикуРоссийской

Федерации 

 
45.Экстремальныес

итуациикриминоге
нногохарактера 

Вопросыдля обсуждения: 
• характеристика чрезвычайных ситуаций криминогенного характера

 иуголовнаяответственность несовершеннолетних; 

• хулиганство,грабеж,разбой,воровство,насилие,вандализм; 

• самооборонаимерыпредупреждениякриминогеннойопасности. 
Ключевыепонятиятемы: 

криминальный; криминогенный; преступление; экстремальная
 ситуациякриминогенногохарактера;самооборона 

 
Актуализируютидополняютматериалпохаракт

еристикечрезвычайныхситуацийкриминогенн
огохарактераиуголовнойответственности

 несовершеннолетних.

Проектируютмоделибезопасногоповедения 

46.Экстремизм,терр

оризм

 и
безопасность 
человека 

Вопросыдля обсуждения: 
• зоныповышеннойкриминогеннойопасностивгороде;толпакакскрытаяопаснос

ть, мерыспасениявтолпе; 
• уголовнаяответственностьзасовершениерядапреступлений; 

Закрепляютправилабезопасногоповедениявгор

оде, в толпе. 

Расширяютзнанияомерахбезопасностиличност
и, общества в криминогенной 
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 • мерыбезопасностичеловекаиобществавкриминогеннойситуации. 

Ключевыепонятиятемы: 

зонаповышеннойкриминогеннойопасности;толпа;заложник;терроризм;психолог
ическаяготовность 

ситуации.Решаютситуационныезадачи,форму

лируютвыводы.Рассматриваютзаконодательн

ыеосновыуголовной 
ответственностизаэкстремизм,терроризм 

 
47. Наркотизм

 ибезопасность
человека 

Вопросыдля обсуждения: 

• наркотизмкаксоциальноезло,личная,общественнаяигосударственнаяпроблем

а; 

• наркотизмимерыбезопасности. 

Ключевыепонятиятемы: 
наркотики;наркотизм;наркомания;токсикомания 

Раскрывают  сущность

 наркотизма.Систематизируютзна

ния.Анализируютмасштабыданнойобществен
нойигосударственнойпроблемы.Перечисляют

меры безопасности, 

 выполняютинтерактивныезадани
я.Работаютс 
дополнительнымиисточникамиинформации 

 

 

48. Дорожно-

транспортнаябезоп
асность 

Вопросыдля обсуждения: 

• культурабезопасностидорожногодвижения; 
• рольгосударствавобеспечениибезопасностидорожногодвижения:федеральны

ецелевыепрограммы; 

• рольобщественныхорганизацийвповышениибезопасностидорожногодвижени
я. 

Ключевыепонятиятемы: 

дорожно-

транспортноепроисшествие(ДТП);дорога;участникидорожногодвижения; 
Правила дорожного движения (ПДД); Государственная 

инспекциябезопасностидорожногодвижения(ГИБДД) 

 
Определяютуровенькультурыбезопасностидор

ожногодвижения.Анализируютрольгосударст
вавобеспечениибезопасностидорожногодвиже

ния.Устанавливаютрольобщественныхорганиз

ацийвповышениибезопасности дорожного 
движения. Приводятпримеры,готовят 

учебныепроекты 

 
49.

 Вынужденное

автономноесуществ

ование
 вприродныху

словиях 

Вопросыдля обсуждения: 

• причиныипроблемывынужденнойавтономии; 

• мерыпреодолениястраха,стресса,правилавыживания; 
• необходимыеуменияпообеспечениюавтономногосуществованиявприроднойс

реде; 

• подачасигналовбедствия. 
Ключевыепонятиятемы: 

выживание;вынужденноеавтономноесуществование;факторывыживания;стресс; 
страх;НАЗ(носимыйаварийный запас) 

 
 

Работают в группах. Характеризуют 

правилавыживаниявусловияхвынужденнойавт
ономии.Отрабатываютнеобходимыеумения. 

Вырабатывают в себе нравственныекачестваи 

убеждения 
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50.
 Основные

задачиВооруженны

х Сил 

Вопросыдля обсуждения: 

• историяармии:историяпобедиреформ; 

• основныезадачиВооруженныхСилвмирноеивоенноевремя; 
• другиевойска,воинскиеформированияиорганы. 

Перечисляют основные задачи 
ВооруженныхСилвмирноеивоенноевремя.Акт

уализируютранееполученныезнанияизистории

армии. 
Приводятпримеры. 

Ключевыепонятиятемы: 

рекрутскийнабор;всеобщаявоинскаяобязанность;ЗаконСССР«Овсеобщейвоинско

йобязанности»;ВооруженныеСилы РоссийскойФедерации 

 

 
 

51.
 Правовые

основывоинскойоб

язанности 

Вопросыдля обсуждения: 

• правовыеосновывоинскойобязанности; 
• воинскийучетгражданРоссии:назначениеисодержание; 

• военнаяслужбапоконтракту; 

Военнаяприсяга:социальноеивоенноеназначение. 

Ключевыепонятиятемы: 
воинскаяобязанность;воинскийучет;военнаяслужбапоконтракту;военныйкомисса

риат;Военная присяга 

 
Формулируютправовыеосновывоинскойобяза

нности.Характеризуютособенностивоеннойсл

ужбыпоконтракту.Объясняютназначениеисод
ержаниевоинскогоучетагражданРоссии 

 

 
52. Правовые 

основы
 военной

службы 

Вопросыдля обсуждения: 

• федеральныезаконыивоинскиеуставы; 
• взаимосвязьединоначалияивоинскойдисциплины; 

• праваисвободывоеннослужащих; 
• увольнениесвоеннойслужбыизапасВооруженныхСил. 

Ключевыепонятиятемы: 

устав;мобилизация;запасВооруженныхСил;воинскийустав;внутренняяслужба; 

увольнение с военной службы; военные сборы 

 

Изучаютфедеральныезаконыивоинскиеуставы
.Работаютстекстом.Определяютвзаимосвязьед

иноначалияивоинскойдисциплины.Анализиру

ют праваи 
свободывоеннослужащих.Размышляют,делаю

твыводы 

53.

 Подготовка

гражданквоеннойсл
ужбе:обязательная

 идоброволь

ная 

Вопросыдля обсуждения: 

• обязательнаяподготовкагражданквоенной службе; 

• добровольнаяподготовкагражданквоеннойслужбе; 
• военно-учетныеспециальности. 

Ключевыепонятиятемы: 

обязательная подготовка к военной службе; добровольная подготовка к 

военнойслужбе; военно-учетнаяспециальность 

 

Анализируютособенностиобязательнойподгот
овкигражданквоеннойслужбе.Определяютосо

бенностидобровольнойподготовки.Характериз

уютвоенно-учетныеспециальности 



40 
 

 

54.

 Требования

воинскойдеятельно

сти
 кличностив

оеннослужащего 

Вопросыдля обсуждения: 

• видывоинскойдеятельностиивоинскиеобязанности; 

• морально-психологическиетребованияквоеннослужащим; 
• общиеиспециальныеобязанностивоеннослужащих. 

Ключевыепонятиятемы: 

УставвнутреннейслужбыВооруженныхСилРоссийскойФедерации;Устав 
гарнизоннойикараульнойслужбВооруженныхСилРоссийскойФедерации;гарнизо

ннаяслужба;караульнаяслужба;боевоедежурство; коллективизм 

 

Формулируютморально-

психологическиетребования к 

военнослужащим. Перечисляюти 

анализируют виды воинской деятельности 
ивоинскойобязанности. 

Расширяют сведения об общих и 

специальныхобязанностяхвоеннослужащих 

55. Особенности 
военнойслужбыпоп

ризыву и 
альтернативной

гражданскойсл

ужбы 

Вопросыдля обсуждения: Характеризуют значение воинской 

• прохождениевоеннойслужбыпопризыву; 

• значениевоинскойдисциплины; 

• значениепринципаединоначалиявармии; 
• альтернативнаягражданскаяслужба. 

Ключевыепонятиятемы: 

военная служба по призыву; воинская дисциплина;
 единоначалие;исполнительность;альтернативнаягражданскаяслужба 

дисциплины. Изучают

 особенностипрохожденияв

оеннойслужбыпопризыву. 

Расширяютзнания 

обальтернативнойгражданскойслужбе 

56. 

 Военныег
уманитарныемисси

и России в 

«горячих

 точках»
мира 

Вопросыдля обсуждения: 

• правовойныи«горячиеточки»вмеждународнойполитике; 

• гуманитарнаяпомощьимиротворческиеоперации России. 
Ключевыепонятиятемы: 

правовойны;миротворцы;комбатант;«горячаяточка»;гуманитарнаяпомощь;гуман
итарнаякатастрофа 

Раскрываютсущностьмиротворческихопераци

й.Определяютособенностимеждународнойпол

итики.Рассуждают,делают выводы, работают 
с дополнительнымиисточникамиинформации 

57.

 Военные

операции 
 натерри

тории 

России:борьба  
 с 

терроризмом 

Вопросыдля обсуждения: 
• участиеВооруженныхСилРоссийскойФедерациивборьбестерроризмом; 

• рольруководителявобеспеченииуспехаконтртеррористическойоперации; 

• особыйправовойрежимконтртеррористическойоперации. 
Ключевыепонятиятемы: 

контртеррористическаяоперация;группировкасилконтртеррористическойопераци
и;бандит;бандформирование 

АктуализируютзнанияобучастииВооруженны

хСилРоссийскойФедерациивборьбестеррориз

мом.Характеризуютпонятие 
«контртеррористическая

 операция».

Рассуждают,делаютвыводы,работаютсдополн
ительнымиисточникамиинформации 
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58. Военные 

ученияВооруженны
хСилРоссийскойФе

дерации 

Вопросыдля обсуждения: 
• военныеучения; 

• военнаястратегияитактика. 
Ключевыепонятиятемы: 

военныеучения;стратегия;тактика;стратегическаяцель;театрвоенныхдействий; 

геополитика 

 

Расширяютиактуализируютзнанияовоеннойст

ратегииитактике.Работаютстекстом,делаютвы

воды.Приводятпримеры,обобщаютинформаци
ю 

 
59. Боевая
 славароссийск

ихвоинов 

Вопросыдля обсуждения: 

• «викториальныедни»России; 

• ДнивоинскойславыРоссийскойФедерации; 
• традициипамяти—духовнаясвязьпоколений. 

Ключевыепонятиятемы: 
Днивоинскойславы;«викториальныедни» 

Формируютцелостноепредставлениеобоевойс

лавероссийскихвоинов.Определяютличностну

юпозициюинациональнуюидентичность.Работ
аютсинтерактивнымиобъектами 

60. 
Демографическая 
ситуациявРоссии 

Вопросыдля обсуждения: 
• демографияиздоровьероссиян:причины,проблемы,решения; 

Анализируютдемографическуюситуациюв 
России.Работают 

• медицинскоеобеспечениенаселенияРоссииикультураздоровья. 

Ключевыепонятиятемы: 
демография;депрессия;транквилизаторы;астения(астеническийсиндром) 

с дополнительными

 источникамиинформации.Характериз
уютмедицинскоеобеспечениездоровьянаселен

ия.Выявляют 
проблемы,находятпутирешения 

 
61.
 Культура

здоровогообразажи

зни 

Вопросыдля обсуждения: 

• компонентыкультурыздоровогообразажизни; 

• рациональнаяорганизациярежиматруда иотдыха; 
• принципырациональностирежимадняибиологическиеритмы. 

Ключевыепонятиятемы: 
режим труда и отдыха; подростковый возраст; усталость;

 утомление,биологическиеритмы 

Определяютианализируюткомпонентыкульту

рыздоровогообразажизни.Характеризуютраци

ональнуюорганизациюрежиматрудаиотдыха.В

оспитываютответственноеотношениексобстве
нномуздоровью 

 

 

62.

 Культура

питания 

Вопросыдля обсуждения: 

• чтоозначаетпонятие«культурапитания»; 

• главноеправилорациональногопитания; 
• основныепринципырациональногопитания. 

Ключевыепонятиятемы: 
рациональноепитание;культурапитания;главноеправилорациональногопитания;

здоровоепитание;основныепринципырациональногопитания;умеренностьвпита
нии;сбалансированностьпитания;четырехразовоепитание; 
полноценноепитание;качествопродуктов;диетология 

 
 

Формулируютихарактеризуютосновныепринц

ипы рационального
 питания.Формируюткультуру

здоровогопитания.Делаютвыводы,выявляютп

ричинно-следственныесвязи 
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63.

 Культура

здоровогообразажи
зни  и 

репродуктивное

здоровье 

Вопросыдля обсуждения: 
• подходыкпониманиюсущностирепродуктивногоздоровья; 

• биологическоеисоциальноевзрослениеюношиидевушки; 
• социальная обусловленность культуры в отношениях

 представителейпротивоположныхполов. 

Ключевыепонятиятемы: 

подростковыйвозраст;репродуктивноездоровье;репродуктивнаясистема;целомуд
рие;духовность 

 
Характеризуютсущностьрепродуктивногоздор
овья. Воспитывают в себе 

нравственныеприоритеты.Анализируют,разм

ышляют,делают выводы. Работают с 

интерактивнымиобъектамиирешаютситуацио
нные задачи 

 
64.

 Вредные

привычки.Культура
движения 

Вопросыдля обсуждения: 

• причиныипоследствиявредныхпривычек; 
• двигательнаяактивностьифизическаякультура—полезныепривычки; 

• каксвязаныкультурадвиженияиздоровье. 

Ключевыепонятиятемы: 
привычка;вреднаяпривычка;полезнаяпривычка;кинезофилия;культурадвижения;

физическая культура;спорт 

Формируютцелостноепредставлениеовредных 
привычках. Характеризуют 

влияниедвигательнойактивностиназдоровьече

ловека. Интерпретируютинформацию 

издополнительныхисточников. 
Анализируют,сравнивают,делаютвыводы 

 
65. Медико-

психологическаяпо

мощь 

Вопросыдля обсуждения: 
• праваиобязанностиочевидцевпроисшествияпооказаниюпервойпомощи; 

• психотравмирующиеситуациииперваяпсихологическаяпомощь; 

• медицинакатастрофислужбыэкстренноймедицинскойпомощи. 

Ключевыепонятиятемы: 
экстремальнаяситуация;шок;травматическийшок;перваяпомощь;кома;асфиксия;а

спирация; перваяпсихологическаяпомощь; медицинакатастроф 

 

Определяют психотравмирующие ситуации 
иособенностиоказанияпсихологическойпомо

щи.Решаютситуационныезадачи.Формируютс

пособностьобосноватьсобственнуюточкузрен
ия 

66.Перваяпомощьп

ри

 поражении
радиацией,отравля

ющимивеществами

,
 прихимиче

ских 

 итермичес

кихожогах,обморо
жении. 

Перваяпомощьприр

анениях 

 
 

Вопросыдля обсуждения: 

• последствиярадиации,взрывов,отравляющихвеществ; 

• перваяпомощьприкомбинированныхтравмах,электротравмах; 
• перваяпомощьприожогах:термических,химических. 

Ключевыепонятиятемы: 
комбинированнаятравма;ожог;ожоговыйшок;отравление;яд;обморожение. 
Вопросыдля обсуждения: 

• видыран,ихпричиныиособенности; 

• осложненияприранениях:столбняк,сепсис,газоваягангрена; 

• перваяпомощьприранениях: обработкараниналожениеповязок. 

Ключевыепонятиятемы: 
поверхностноеранение;глубокоеранение;раны:колотая,резаная,рубленая,ушибл

енная,укушенная,огнестрельная;сепсис;столбняк;газоваягангрена; 

 

 

Актуализируютирасширяютзнанияподаннойте
ме.Практическиотрабатываютпорядококазани

япервойпомощиприэлектротравмах,ожогах,об

морожении. 

Расширяютисовершенствуютзнанияподаннойт
еме.Практическиотрабатываютпорядококазан

ияпервойпомощиприранениях 
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повязка 

 

 
67.Перваяпомощьп

ри дорожно-

транспортномпроис

шествии 

Вопросыдля обсуждения: 
• правовыеосновыоказанияпервойпомощипридорожно-

транспортномпроисшествии; 

• юридическая ответственность и безопасность очевидцев дорожно-

транспортногопроисшествия; 

• обязанностиводителяпридорожно-транспортномпроисшествиииправило 

«золотогочаса»приоказании первойпомощи. 
Ключевыепонятиятемы: 

участникидорожногодвижения;клиническаясмерть;биологическаясмерть;сердеч
но-легочнаяреанимация 

 
Характеризуютправовыеосновыоказанияперво

йпомощипридорожно-
транспортномпроисшествии. Формируют 

умение находитькомпромиссное решение в 

сложной 
ситуации.Решаютситуационныезадачи,выпол

няютинтерактивныезадания 

68.Перваяпомощь 
при

 остром

отравленииникотин

ом,алкоголем,лекар
ствами,ядами,нарко

тическимивещества

ми 

Вопросыдля обсуждения: Актуализируютисовершенствуютзнанияпо 

• остроеотравление иего причины; 

• перваяпомощьприотравленииникотином; 

• перваяпомощьприотравленииалкоголемиегосуррогатами; 
• перваяпомощьприотравлениилекарственнымипрепаратами; 

• перваяпомощьприотравлениинаркотическимивеществами. 
Ключевыепонятиятемы: 
остроеотравление;никотин;этанол;суррогаталкоголя;метанол(метиловыйспирт); 

этиленгликоль 

даннойтеме.Практическиотрабатываютпорядо
коказанияпервойпомощиприотравлении

 никотином,

 алкоголем,лекарственнымип

репаратами.Решаютситуационныезадачи,рабо
таютвгруппах,делаютвыводы 
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