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BHTAMHUHBI
IMumesBbie BemecTBa(r) JHepreTu4 MHKPO3JIeMEHTbI (MI)
TK Macca
IIpuem numu,HAMMEHOBAHUE nopuH eckasi
O.iona (r) “e“l':;’g"(" Ca Mg Fe B1 B2 C
b K Yy
1 HEAEJISL
1 Henens/1 neHp
55 [{n u3 cBexei KarycThl ¢ 300
kaprodenem 2,1 6,7 10,1 110 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4
136 Kotera py6iieHast U3 MITHIBI 100 0.11 0.39
Py " 15,0 21,4 15,5 316 220 | 2269 1,79 0,07
229 | MakapoHbI U3JIeTHsl C TEPTHIM 0,14 0,20
CBIPOM 250 14,9 16,8 43,0 388 | 306,91 26,05 1,21 0,09
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 01 0.0 9.3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xred cerbeiii 60 2,8 5.4 175 64 18,2 23,8 1,4 012| 0,06 0
nToro | 910 34,9 50,3 95,4 915 | 388,02 9618 53| 034| 036] 1611
1 Heness1/2 JeHb
56
PacconbHuk JIeHUHTpaACKUiA 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
146 | KaprodenbHoe mope 220
45 7,2 29,4 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15 | 15,22
83
Kornera priGras 100 19,0 12,8 18,3 266| 5555| 3558 118| 017| 016| 045
Cox gpyxronsiit 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002| 002| 40




X71€0 cenpCKui

60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1.4 012 | 0,06 0
UTOro 880 29,9 31,8 103,9 767 | 158,02 | 136,03 7.9 0,57 045| 27,71
1 "enens/3 neHb
61 Cyn xapTodenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMH M3/ICTUAMU 300 3,2 3,0 22,6 133 16,05 25,11 1,03 0,10 0,06 7,92
97 .
I'ynsm u3 oTBapHOM rOBAIUHBL 60/50 17.0 17.0 3.9 238 15.0 23,7 2,35 0,05 | 0,010 1,22
183
Kama rpeunesas pacchimyaras 220 14,4 9.4 63,0 401 | 2345| 22158 7.59 043| 022| 0,00
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 01 0.0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xaneb cenexuii 60 28 54 175 64 18.2 23,8 14 012 | 0,06 0
HTOro 890 375 34,8 116,3 873 7543 | 294,92 12,43 07| 035| 1026
1 Henens/4 neHnp
58 Bopi ¢ kamycToit u
KapTodenem 300 2,0 6,0 14,0 117 34,73 24,32 1,13 0,05 0,05 9,53
139 T110B U3 KYPHUIIBI 250 0,23 0,95
ypun 38,4 475 40,2 745 | 39,52 64,0 3,52 0,11
310 |
OMIIOT U3 CMECH CYXO(pPYKTOB 200 05 0.1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 007| 021| 029
Xneb cenbcknuii 60 28 54 175 64 18,2 23,8 1,4 012| 0,06 0
utoro | 810 43.7 59.0 102.9 1047 | 10707 | 120,62 6,97 03| 09 1077
1 Heneas/s neHnb
62 Cyn kapToQeIIbHBIH C JIAIIION
JOMaIHeH 300 34 3,3 21,4 131 17,74 25,12 1,03 0,10 0,07 7,92
42 003| 5,18
Bunerper oBoiHoit 100 1,3 2,3 7,2 54 23,23 16,16 0,67 0,03
302 .
Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0.1 0,0 9,3 37 2.73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
X71eb ceNbCKHiA 60 28 5,4 175 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
0,02] 0,10
Brneuia 75 57 4.6 42,3 263 7.0 40 0,3 0,03
uroro | 735 133 156 97.7 549 689 | 69,81 3.46 028 | 018] 1432




2 HEJAEJS

2 Heneis/6 neHL

65 Cyn xapTodenbHbIi ¢
0000BBIMH 300 9,6 4.4 38,5 245 39,5 48,25 2,8 0,26 0,1 5,59
227 MakapOoHHBIC U3IEITHS 0,03 0,00
OTBapHEIE 220 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09
99 0,15 0,38
Kotera u3 roBsaaussl 100 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08
248 0,012 0,99
Coyc TOMaTHbIH 50 0,5 2,4 3,1 37 25 3,47 0,16 0,010
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoMm 200 0.1 00 93 37 273 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
X1neb cenbckuii 60 28 54 175 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
HTOI0 998 0,352 8,08
930 41,7 37,7 134,1 120,31 123,11 7,39 0,56
2 Hepes/7 NeHb
56
PacconbHuk JIeHUHTpaACKUiA 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
98 0,23 | 10,65
Kapkoe no-gomamiaemy 250 25,4 25,8 23,0 429 29,97 61,07 4,65 0,19
302 N
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 01 0.0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xned cemcrmii 60 28 5.4 175 64 18,2 23,8 14 012| 0,06 0
Wroro: | 810 30,9 37,4 68,3 672 | 6896 | 11259 7,12 04| 03 1981
2 Henes/8 neHnb
67 CyI KpeCThIHCKUH C KPYIIOH 300
YT KPECTRARCIUH € KPYIO 25 6,1 14,9 126 | 27,98| 20,62 0,77 005| 0,04 9,6
239 | 3anekaHka u3 TBOpOra co
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 200 37,1 27,3 492 595 382,48 55,64 1,28 0,11 0,58 0,78
310 K o 0,21 0,29
OMTOT 13 CYXOPPYKTOB 200 05 0.1 31,2 121] 1462 8,5 0,92 0,07
Xneb cenbekuit 60 28 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 012 | 0,06 0
uroro | 760 42,9 38,9 112,8 906 | 44328 | 108,56 437 035| 089] 1067




2 Henein/9 aeHnb

66 | o . . 243 015| 7,27
YT KapTOQETLHEI IPOTCPTRIM 300 6,4 8,9 33,6 82,04 | 3888 145 0,14
134 Dpukagenbku U3 K 100 0,12 0,48
pukan yp 14.6 16,3 87 240 | 3654| 16,67 1,37 0,05
187 0,04 | 0,00
Kama pucosas pacceimuaras 220 6.0 6.5 613 334 762 4158 086 0.06
248 Coyc ToOMaTHBIN 50 0,012 0,99
y 0,5 2.4 3,1 37 2,5 3,47 0,16 | 0,010
302 Yaii ¢ TUMOHOM U CaxapoM 0,00 1,12
. P 200 0,1 0,0 9,3 37 273 0,73 0,06 0,00
X1neb cenbckuit 60 28 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
utToro | 930 30,4 39,5 133,5 955 | 149,63 | 125,13 5,3 03| 0382| 986
2 uemgensn/10 nenn
58 Bop ¢ kamycToit u
kaprodesem 300 2,0 6,0 14,0 117 34,73 24,32 1,13 0,05 0,05 9,53
133
Kypa oTBapHas 80 34,4 28,9 0,3 399 277 | 28,66 2,7 008| 019| 1,24
227
MaxapoHeI u3fenHs. OTBapHEIE 220 8.1 7.2 48,2 205 | 1403| 11,09 112 009 | 003| 0,00
310 KommnoT u3 cyxohpykToB 0.21 0.29
yxoopy 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 85 0,92 0,07
X1eb cenmbCKuit 60 28 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
HToro: 860 478 476 111,2 996 | 10928 | 96,37 7,27 041| 054] 11,06
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