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BUTAMMHBI
TK Macca IMumeBbie BemecTBa(r) OHepreTny MHUKPO03JIeMEHThI (MI)
IMpuemM NUIH,HAUMEHOBAHHE P ecKas
o012 ?rl; IEHHOCTh
(kKam) Ca Mg Fe Bl B2 C
b X Yy
1 HEJEJIS
1 weneasn/1 nennp
136 Kortiera pyOieHast U3 nTULBI 90
Py H 13,5 19,2 13,9 284 198 | 20,42 1,61 006| 010 035
229 | MakapoHBbI U3JeNUsl C TEPTHIM 0,11 0,15
CBIPOM 180 11,1 12,8 32,2 293 225,34 19,27 0,91 0,07
302 | Yaii ¢ oo 1 caxapow 200 0.1 0,0 9,3 37| 273 073] o006| o000 000 112
X110 cenpCckuii 60 2,8 5,4 175 64 18,2 23,8 1.4 0,12 0,06 0
HTOrO 530 27,5 37,4 72,9 678 266,07 64,22 3,98 0,250 | 0,270 1,62
1 Henens/2 neHb
146 | KaprodenbHoe mope 180
3,7 5,9 24,0 166 42,72 34,08 1,24 0,14 0,12 | 12,45
83 Kotera peiOHas 90
p 12,7 8,5 12,2 177 37,03 23,72 0,78 0,11 0,11 0,30
Cox (pyxToBLIi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002 | 0,02 4,0
Xneb cenexnuii 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 02| 0,06 0
Hrore | 53 20,2 20,0 73,9 499 | 111,95 89,6 6,22 039| 031| 16,75
1 Hemenst/3 neHp
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I'yndin u3 oTBapHOM TOBSIAMHBI

50/50 14,1 14,2 3,2 199 | 1250 | 19,75 1,96 0,04| 008 1,02
183 | Kawa rpeunesas pacobimatas | 180 10,4 68| 454 288| 1688| 15954| s547| o031 O8] 000
302 Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200
0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 000 1,12
X1neb cenbekmuit 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 012 | 006 0
utoro | 540 27,4 26,4 75,4 588 | 50,31 | 203,82 8,89 0,47 03] 214
1 Henens/4 neHnb
139 019| 0,76
111108 13 Kypu1ibl 200 31,8 39,0 31,5 611 | 32,36| 51,70 2,89 0,09
DpykT 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 22| 0003| 0002 100
310 | Kowmmor u3 emecn cyxodpyxros 200 05 01 31,2 121 14,62 8,50 0,92 oo7| 04| 029
Xi1eb cenbCKuii 60 2.8 5.4 175 64 18.2 238 1.4 0,12 0,06 0
utoro | 560 35,5 44,9 90,0 843 | 81,18] 93,00 741 | 0283| 0462 11,05
1 Heneas/s neHnp
62 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ Jammion 109 0,06 6,6
JlOMaIIHeit 250 2,8 27 17,9 14,78 | 20,93 0,85 0,08
Boirneuka 75 5,7 4,6 42,3 263 7,0 4,0 0,3 0,03| 002 0,10
302 |, .
Haid ¢ MOHOM 1 caxapom 200 01 0,0 9,3 37 273 0,73 0,06 000 000| 112
X11e6 cenbekuii 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 012| 006 0
utoro | 585 11,4 12,7 87,0 473 | 42,71 49,46 2,61 023 014 782
2 HEJEJISI
2 Henesa/6 neHnL
227 | MakapoHHbIE U3JIETUS 0,02 0,00
OTBapHEIC 180 6,6 4,7 39,4 230 | 11,31 9,07 0,92 0,07
99 | Kotnera U3 roBSAMHEI 90 16,2 14,5 13,9 252 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
248 | Coyc ToMaTHbIH 30 0,3 1,4 1,9 22 15 2,08 0,09 0,005 | 0,007 0,59
302 | Yaii ¢ mvorom u caxapow 200 0.1 0.0 9.3 37| 273 o073 o006 oo0| %% P2
X11e6 cenbekuii 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
utoro | 560 26,00 26,00 82,00 605 | 68,39| 64,24 305| 0,265| 0,207 2,0




2 Hepneas/7 neHbL

08 018 | 877
ZKapxoe mo-gomarraeMy 200 19,3 19,9 18,9 334 23,88 48,35 3,59 0,16
6 Canat MOPKOBb C CaxapoM 80 0,9 0,1 8,5 37 18,35 25,39 0,48 0,03 0,04 1,54
302 .
Hlai ¢ IMMOHOM 1 caxapoM 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000| 000| 1,12
Xneb cenbekuid 60 28 5.4 175 64 18.2 23.8 14 012| 006 0
Hroro: | 540 23,1 25,4 54,2 472 | 63,16| 9827 5,53 031 028 1143
2 Hepnes/8 neHb
239 | 3anekanka u3 TBOpOra co
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 150/20 26,4 19,0 33,8 408 | 266,71 | 36,72 0,80 0,07| 040| 054
310 021 029
Komrmor 13 cyxodpykros 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 0,07
0,002 | 10,0
Dpykr 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 22| 0003
- 0,06 0
X1eb cenbeKuit 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 14 0,12
utoro | 530 30,1 24,9 92,3 640 | 31553 | 78,02 532| 0263| 0672| 10,83
2 Heneas/9 neHnL
°0 | Cyn xaprogenshsit npotepriti | 250 5,3 7.4 28,0 202 | 6837 | 3240 121 012 M| %
Cox $pyKTOBEIA 200 1.0 0.2 20,2 92 14,0 8,0 28 002| o002] 40
Xi1e6 cenmpekmii 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 238 14 012 | 0,06 0
Tleuenne 256 0,02 0,10
80 4,0 13,9 54,9 7.0 4,0 0,3 0,03
utoro | 590 13,1 26,9 120,6 614 | 107,57 68,2 5,71 029| 022 10,16
2 Heneasn/10 nenn
133 Kypa orBapuas
yp P 60 25,8 21,7 0,2 209 | 20,78 21,5 2,03 006| 014| 0,93
227
MaxkaponsI usniemus OTBapHbIC 180 6,6 4,7 39.4 230 11,31 9,07 0,92 007| 002] 000
310 | Kommor 13 cmecn cyxogpyron 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 0,07 021) 029
Xueb cenbcxnii 60 28 5.4 175 64 18.2 238 14|  012| 006 0
Htoro: | 500 35,7 31,9 88,3 714 |  6491| 6287 5,27 03| 043| 122
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