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E.B.IIpomuna
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c.AabieBa OpuuyeBckoro paiiona Kuposckoii 061actu

ABYXHe/leJbHOEe MEHIO 3aBTPAKOB /JIsl CTapiiel mKoJbI ¢ 7 10 11 JieT, ce30H: 0CeHb-3UMa

BHUTAMHUHBI
TK Macca Iumesnbie BemecTBa(r) JHeprerny MHKpPOd1eMenTHI (Mr)
HpneM nmmmu,HauMMCHOBaHHE eCKas
Mopuun
oJroaa () IEeHHOCThL
(kKau) Ca Mg Fe Bl B2 C
B K vy
1 HEJEJIST
1 neneas/l nennp
99 Korirera w3 roBsiHbl 90
a 16,2 14,5 13,9 252 | 3465| 2856 1,48 007| 012] 0029
248 | Coyc TomarHElif 30 0,3 1,4 1,9 22 15| 208 009| o0005| 0007 059
221 | Maxapomsi wsenns otsapusie | 180 6,6 47 39,4 230| 1131 907| 092 o007 02| 000
302 | Yaii ¢ oo 1 caxapow 200 0.1 0,0 9,3 37| 273 073] o006| o000 000 112
X166 CenbCKii 60 2.8 54 175 64 18,2 2338 14 012 | 0,06 0
utoro | 560 26,0 26,0 82,0 605| 6839| 6424 395| 0265| 0,207 2,0
1 Henens/2 neHb
146 | KaprodensHoe mope 180
3,7 5,9 24,0 166 | 42,72| 34,08 1,24 014| 012| 1245
83 Kotnera ppiOHas U3 MUHTAS 90
p 12,7 8,5 12,2 177 | 37,03| 2372 0,78 011| 011] 0230
Cox ppyxroBeIit 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02| 002 4,0
Xneb cenbekuid 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 238 14 012 | 0,06 0
HTOTo | 53, 20,2 20,0 73,9 499 | 111,95 89,6 6,22 039| 031| 16,75
1 Henens/3 aeHnb




97

I'ynsam u3 oTBapHOM rOBSAUHEI

50/50 14,1 14,2 3.2 199 | 1250| 1975 1,96 004| 008] 1,02
183 | Kawa rpeunesas pacoinsatas | 180 104 68| 454 283 | 1688| 15954| 547| o3| O8] 000
302 UYaif ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200
0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000| 000] 112
Xreb cenpekmit 60 28 5.4 17,5 64 18,2 238 1,4 012 006 0
uroro | 540 27 4 26,4 75,4 568 | 50,31| 203,82 8,89 0,47 03| 214
1 Hexgensn/4 neHnp
134 DpuKaneIbKy U3 K 90
pHia P 11,7 132 6,9 193 | 2926| 13,34 1,10 004| 009| 0,38
187 | Kamra prcosas paccpimiaras 180 4,3 4,7 44,1 240 548 | 29,94 0,62 004| 003 000
248 | Coyc Tomarniii 30 0,3 14 19 22 15| 208| 009| o005 0007 059
310 | Kommnor us ewecn cyxopyxtos | 200 05 01| 312 121| 1462 850| o092| o007 *#| 9%
Xue6 cenbexuii 60 28 5.4 175 64| 182| 238 14| o012 006 0
uroro | 560 19,6 24.8 101,6 640 | 69,06 | 77,66 413 0275] 0397] 126
1 menens/sS nenp
62 | Cyn xaprodenbHbIi ¢ Janmon 131
noManHeii 300 34 33 21,4 17,74 | 2512 1,03 010| 007| 7,92
Bhineuxa 75 57 4.6 42,3 240 7.0 4,0 0,3 003| 002] 0,10
302 | ., .
Haii ¢ IMOHOM 1 caxapom 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000 000| 112
X1e6 cenbeknmii 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 | 006 0
utoro | 635 12,0 13,3 90,5 472 4567| 53,65 279 025| 015| 914
2 HEJEJIS
2 Heneisn/6 1eHb
229 | MakapoHHBIE U3IENHS C TEPTHIM
CHIPOM 180 11,1 12,8 32,2 293 | 22534| 19,27 0,91 007| 011| 015
136 | KoTseTsl pyOieHHBIE U3 IITHIIEI 90 13,5 19,2 13,9 284 19,8 20,42 1,61 0,06 0,10 0,35
302 | Yaii ¢ mvorom u caxapow 200 0.1 00 93 37| 273 o073 o006 oo0| 2% P2
X1neb cenbCKuit 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
uroro | 540 29,0 39,6 745 710 | 268,27 | 66,49 4,16 026 028] 166




2 neneis/7 AeHb

107 010 002
DpuKageIbKN MICHBIC 90 11,3 9,3 8,2 162 23,84 20,99 0,92 0,04
146 | Kaprodensoe mope 180 3,7 5,9 24,0 166 | 42,72| 34,08 1,24 014| 012] 1245
310 | KommoT u3 cMec CyXo(pyKToB 200 05 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 007 021] 0,29
Xneb cempcinmit 60 28 5.4 175 64 18.2 238 14|  012| 006 0
Hroro: | 540 25,1 20,8 75,4 519 | 114,05| 87,97 4,61 047 | 061 13,6
2 Henes/8 neHb
239 | 3anekanka u3 TBOpOTra co
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 26,4 19,0 338 408 | 266,71 | 36,72 0,80 0,07| 040| 054
302 )
Hait ¢ IMMOBOM H CAXAPOM 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000| 000| 112
0,002 | 10,0
Dpykr 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 22| 0003
v 0,06 0
X71eb cenbeKuit 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 238 14 0,12
utoro | 530 29,7 24,8 70,4 556 | 303,64 | 70,25 446| 0193 | 0462 11,66
2 Henead/9 neHnL
66 | Cym kaprodembHEIi MpoTEpTEI 250 53 7.4 28,0 202 | 68,37| 32,40 1,21 0,12 01z 606
Cox dpyKToBEI 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02| 0,02 4,0
Xueb cenpcxnii 60 28 5.4 175 64 18,2 238 14 012| 006 0
ITeuenne 356 0,02 0,10
80 4,0 13,9 54,9 7.0 4,0 0,3 0,03
utoro | 590 13,1 26,9 120,6 714 | 107,57 68,2 571 029 022] 10,16
2 uenensn/10 nenn
133 Kypa orBapuas
My P 60 25.8 21,7 0,2 299 | 20,78 215 2,03 006| 014| 0,93
227
Makapomst 31 OTBAPHKIC 180 6,6 4,7 39.4 230 11,31 9,07 0,92 007| 002] 0,00
302 .
Hlaji ¢ mMoHOM 1 caxapom 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000| 000| 112
Xuneb cenbexnii 60 28 5.4 175 64 18.2 238 14|  012| 006 0
Utoro: | 500 35,3 318 66,4 630 | 53,02 55,1 4.41 025| 922| 205
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