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BUTAMUHBI
TK Macca IInmeBbie BemecTBa(T) JHepreruy MHKPO03JIeMEeHTbI (MI)
HpHEM nmmmu,HauMMCHOBaHHE eCKas
nopuMH
oJroaa () IEeHHOCThL
(kKau) Ca Mg Fe Bl B2 C
b K v
1 HEJEJIS
1 neneas/l nennp
136 0,10 0,35
Kotnera pybnenas u3 nruip! 90 13,5 19,2 13,9 284 198 | 20,42 1,61 0,06
229 | MakapoHHBIE U3AEIUSA C TEPTHIM 180 0,11 0,15
CBIPOM 11,1 12,8 32,2 293 225,34 19,27 0,91 0,07
302 | Yaii ¢ oo 1 caxapow 200 0.1 0,0 9,3 37| 273 073] o006| o000 000 112
Xi1e0 cenbCKuit 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1.4 0,12 0,06 0
HTOI0 530 275 37,4 72,9 678 266,07 64,22 3,98 0,25 0,270 1,62
)_IOHOJIHI/ITE.H])HOE IMATAHUC
Cok (ppyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02 0,02 4,0
Bsineuxa 75 57 4.6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyxT 400 1,6 1,6 39,2 188 64,0 36,0 88| 0012| 0008| 400
HMTOrO 3a JIeHb : 1205 35,8 43,8 174,6 1198 351,07 112,22 15,88 0,312 0,318 45,72
1 Hemeist/2 neHb
146 | KaprodensHoe mope 180
3,7 5,9 24,0 166 42 72 34,08 1,24 0,14 0,12 12,45
83 Kotnera priOnas 90
12,7 8,5 12,2 177 37,03 23,72 0,78 0,11 0,11 0,30
Cox ppyKToBbiii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002 | 0,02 4,0
Xuneb cenbexnii 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 14 012| 006 0




HTOIro

530 20,2 20,0 73,9 499 | 111,95 89,6 6,22 039| 031] 1675
IlOHOJIHI/ITeJ'IbHOC IINTAHHUE
Cox (hpyKTOBBIN 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brimeuxa 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 003 002 010
OpyKT 200 1,8 0,40 16,2 86 68,0 26,0 0,6 0,08 | 0,006 120
MTOTO 32 IeHb : [ 1005 28,7 25,2 152,6 917 | 200,95 | 127,6 9,92 052 | 0,356 | 140,85
1 Henens/3 neHnb
97 [yt w3 oTBapHOM TOBAOUHBL
y P A 50/50 14,1 14,2 3,2 199 12,50 19,75 1,96 004| 008| 1,02
183 | Kama rpeunenas paccpimiaras 180 10,4 6.8 45,4 288 | 1688 | 15954| 547 og31| 916] 000
302 |y 200
M € JIAMOHOM H caxapoMm 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000 000| 112
X1eb cenbeKuit 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 14 012 | 006 0
utoro | 540 27,4 26,4 75,4 588 50,31 | 203,82 8,89 0,47 03| 214
)_IOHOJIHI/ITE.H])HOE IIUTAHHUuEe
Cok pyKTOBBIt 400 2,0 0,4 40,4 184 28,0 16,0 5,6 004 | 0,04 8,0
Bbimeuka 75 5,7 4,6 423 240 7.0 4,0 0,3 003| 002] 0,10
DpyKT 200 1,8 0,40 16,2 86 68,0 26,0 0,6 0,08 | 0,006 120
WTOro 3a AeHb : | 1215 36,9 31,8 1743 1098 | 153,31 | 249,82 15,39 062 | 0,366 | 130,24
1 wenensi/4 neHn
139 019| 076
[1108 13 KypHIIB! 200 318 39,0 315 611 | 3236| 51,70 2.89 0,09
DpykT 100 0.4 0.4 98 47 16,0 9.0 22| o0003| 0002 100
310 | Kowmor s emecn cyxoppyxtos | 209 05 01| 312 121| 1462| 850 o0g2| oor| %] 0%
Xe6 cenbekuit 60 28 5.4 175 64 18,2 23.8 14 012| 006 0
utoro | 560 355 44.9 90,0 843 81,18 93,0 741| 0283| 0462| 11,05
JIOHOJ'IHI/ITQIII)HOG IIATAHUue
Cox (hpyKTOBBI 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brimeuka 75 5,7 4.6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKT 400 6,0 2,0 84,0 38.4 32,0 168,0 2.4 0,16 02| 400
WTOro 3a AeHb : | 1235 48.2 51,7 2365 12134 | 13418 | 273,00 1291 0493| 0,702 | 55,15
1 "enens/5 neHp
62 | Cym xaprodenbHbIi ¢ Janmon 109 0,06 6,6
JoMarHeii 250 2,8 2.7 17,9 14,78 | 20,93 0,85 0,08




Brineuka 75 57 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
302 .
Hait ¢ JIMMOHOM H caxapom 200 0,1 0,0 93 37 2,73 073 0,06 000| 000| 1,12
Xu1e6 cenpexnii 60 2,8 54 175 64 182 238 14| o12| 006 0
HTOTO 585 11,4 12,7 87 473 42,71 49,46 2,61 0,23 0,14 7,82
JlonoIHATeIbHOE MUTAHKE
Cok pyKTOBBIH 400 2,0 0,4 40,4 184 28,0 16,0 5,6 0,04 0,04 8,0
Brineuka 75 5,7 4,6 423 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 32,0 18,0 4.4 0,006 | 0,004 120
HTOIO0 32 JeHb : 1110 19,9 18,5 189,3 991 109,71 87,46 12,91 0,306 | 0,204 | 135,92
2 HEJIEJISI
2 Heaens/6 neHb
227 | MakapoHHbIE U3IETUS 0,02 0,00
OTBapHEIE 180 6,6 4,7 39,4 230 11,31 9,07 0,92 0,07
99 | KotneTsl U3 TOBAIUHbI 920 16,2 145 13,9 252 34,65 28,56 1,48 0,07 0,12 0,29
248 | Coyc ToMaTHbIH 30 0,3 1.4 1,9 22 15 2,08 0,09 0,005 | 0,007 0,59
302 | Yaii ¢ ammonom 1 caxapom 200 01 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 o00| 00| LI2
X11eb cenbekuit 60 2,8 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
HUTOT0 560 26,0 26,0 82,0 605 68,39 64,24 3,95 0,265 | 0,207 2,0
JlonoTHATeIbHOE MUTAHHE
Cox QpyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brineuxa 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 40 0,3 0,03 0,02 0,10
dpykT 400 3,6 0,8 32,4 172 136,0 52,0 1,2 0,16 | 0,012 240
HTOI0 32 JeHb : 1235 36,3 31,6 176,9 1109 225,39 128,24 8,25 0,475 | 0,259 246,1
2 nenes/7 NeHb
98 0,18 8,77
»Kapkoe no-gomariaemy 200 19,3 19,9 18,9 334 23,88 48,35 3,59 0,16
6 Canat MOpPKOBB C caxapom 80 0,9 0,1 8,5 37 18,35 25,39 0,48 0,03 0,04 1,54
302 | Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xned cempcicnii 60 28 5,4 17,5 641 182| 238 14|  012| o006 0
Hroro: 540 23,1 25,4 54,2 472 63,16 98,27 5,53 0,31 0,28 11,43
JlonoIHATEIbHOE MUTAHUE
Cok (QpyKTOBBIH 400 2,0 0,4 40,4 184 28,0 16,0 5,6 0,04 0,04 8,0
Brimmeuka 75 57 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
OpyxkT 200 3,0 1,0 42,0 19,2 16,0 84,0 1,2 0,08 0,1 20,0
HTOIO0 32 JeHb : 1215 33,8 31,4 178,9 9152 | 114,16 | 202,27 12,63 0,46 0,44 | 39,53




2 nenenas/8 neHn

239 | 3anekanka 3 TBOpOTa CO
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 26,4 19,0 33,8 408 | 266,71 | 36,72 0,80 0,07| 040| 054
1 021 029
310 | Kowmor us cyxodpyxros 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07
0,002 | 10,0
DpyxT 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 22| 0,003
X1e0 cenbekuit 60 2.8 5.4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
utoro | 530 30,1 24,9 92,3 640 | 31553 | 78,02 532| 0263| 0672] 10,83
)_IOHOJIHI/ITEJH)HOQ IINTAHHUE
Cok GpyKTOBBIi 400 2,0 0,4 40,4 184 28,0 16,0 5,6 0,04 0,04 8,0
Bbimeuka 75 5,7 4.6 423 240 7.0 4,0 0,3 003| 002] 0,10
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 24 32,0 18,0 44| 0006| 0,004 120
uTOro 3a enb : | 1205 386| 307 194.6 1158 | 382,53 | 116,02 1562 | 07339 | 0,736 | 138,93
2 Heneas/9 neHnb
66 Cyn kapTodeabHbIH MPOTEPThIH 250 5,3 7.4 28,0 202 68,37 32,40 1,21 0,12 . 6,06
Cox ¢pyKToBEI 200 1,0 0.2 20,2 92 14.0 8,0 28 002| 002| 40
Xne6 cembcxHH 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 238 14 012 | 0,06 0
Tleuenne 256 0,02 0,10
80 4,0 13,9 54,9 7.0 4,0 0,3 0,03
utoro | 590 13,1 26,9 120,6 614 | 107,57 68,2 5,71 029| 022] 10,16
)_IOHOJIHI/ITE.H])HOE IIUTAHHUE
Cok (hpyKTOBBI#t 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Bhineuka 75 57 4,6 423 240 7.0 4,0 0,3 003| 002 0,10
DpyKT 200 1.8 0,40 16,2 86 63,0 26,0 0,6 008 | 0,006 120
HTOTO 32 JeHb : 1065 21,6 32,1 199,3 1032 196,57 106,2 041 0,42 | 0,266 | 134,26
2 Heneasn/10 nenn
133 Kypa orBapuas
My P 60 258 217 0,2 299 20,78 215 2,03 006| 014| 0093
227
MaxkapoHsI uszieius OTBapHbIC 180 6,6 4,7 39,4 230 | 11,31 9,07 0,92 007| 002| 0,00
310 021 029
Kommor 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07
Xuneb cenbexnii 60 28 5.4 175 64 18.2 238 14|  012| 006 0
Hroro: 500 35,7 31,9 88,3 714 6491 | 6287 5,27 032| 043 122

I[OI'IOJ'IHI/ITCJ'II)HOG NUTAHUC




Cok QpyKTOBBII 400 2,0 0,4 40,4 184 28,0 16,0 5,6 0,04 0,04 8,0
Brimeuka 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKT 200 3,0 1,0 42,0 19,2 16,0 84,0 1,2 0,08 0,1 20,0

UTOIO 32 JIeHb : 1175 46,4 37,9 213 11572 | 11591 | 166,87 12,37 0,47 0,59 | 29,32
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