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«YTBEPXKJIAIO»
JupekTop AabIlIeBCKOH cpeaHei MIKOJIbI

E.B.IIpomuna

ABYXHe/eJIbHOE KOMILTeKcHOe MeHIo A netei ¢ OB3 ¢ 7 no 11 Jiet, ce30H: oceHb-3UMAa

BUTAMHUHBI
TK Macea IInmeBbie BemecTBa(T) JHepreruy MHKPO03JIeMEeHTbI (MI)
l'[pneM nmmmu,HauMMCHOBaHHE eCKasf
NOpUUH
oJ11012 () IEHHOCTh
(kKau) Ca Mg Fe Bl B2 C
b K y
1 HEJEJISA
1 neneas/l nennp
99 Kortnera n3 roBsauHbl 90
! 16,2 14,5 13,9 252 34,65 28,56 1,48 007| 012| 0,29
248 | Coyc TomarHElif 30 0,3 1,4 1,9 22 15| 208 009| o0005| 0007 059
227 | Maxapousl mzieust oteapibie | 180 6,6 4,7 39,4 230| 1131| 907| o092| opo7| %02 000
302 | Yaii ¢ mamonowm 1 caxapow 200 0.1 0,0 9,3 37| 273 073] o006| o000 000 112
X166 CelbCKHil 60 2,8 5.4 17,5 64 18,2 23,8 14 0,12 | 0,06 0
HTOrO 560 26,0 26,0 82,0 605 68,39 64,24 3,95 0,265 | 0,207 2,0
ﬂOHOJIHI/ITeJIbHOG IUTaAHHUE
Cok (pyKTOBbIi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002 002 4,0
Beineuka 75 5,7 4.6 423 240 7,0 4,0 0,3 0,03| 0,02 0,10
OpykT 400 1,6 1,6 39,2 188 64,0 36,0 8,8 0,012 | 0,008 | 40,0
MTOro 3a ieHb ¢ | 1235 34,3 32,4 183,7 1125 | 153,39 | 112,24 15,85 0,327 | 0255 | 46,1
1 nenensi/2 nenp
146 | KaprodensHoe mope 180
3,7 5,9 24,0 166 42,72 34,08 1,24 014 | 012| 1245
83 Kotnera pribHas u3z MuHTas 90
12,7 8,5 12,2 177 37,03 23,72 0,78 011| 011| 0,30
Cox dpyxrosyiii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002| 0,02 4,0
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60 2,8 5.4 17,5 18,2 23,8 14 012 | 0,06 0
HTOro | 53, 20,2 20,0 73,9 499 | 111,95 89,6 6,22 039| 031| 16,75
I[OHOJIHI/ITCJH)HOC IIUTAHHUuE
Cok (pyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 | 002 4,0
Bhineuka 75 57 46 42,3 240 7,0 4,0 03 003| 002 010
OpykT 200 1,8 0,40 16,2 86 68,0 26,0 06 0,08 | 0,006 120
uToro 3a IeHb : | 1005 28,7 25,2 152,6 917 | 200,95| 1276 9,92 052 | 0,356 | 140,85
1 Hemeast/3 neHb
97 ['ydin U3 oTBapHOU TOBSAIUHBI
y P 8 50/50 14,1 14,2 3,2 199 12,50 19,75 1,96 004 | 008| 1,02
183 | Kawa rpeunesas pacchimyaras 180 10,4 6,8 45,4 288 | 1688| 15954| 547| o031| %16 000
302 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200
P 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000 000]| 1,12
X1e6 cenbeKuii 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 238 14 012 | 006 0
utoro | 540 27,4 26,4 75,4 588 | 50,31 | 203,82 8,89 0,47 03| 214
I[OHOJIHI/ITCJ'II)HOC IIATAHUue
Cox (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4.0
Bhireuka 75 5,7 4.6 423 240 7.0 4,0 0,3 003]| 002] 0,10
DpyKT 200 1.8 0,40 16,2 86 68,0 26,0 0,6 008 | 0,006 120
uTOro 3a MeHb : | 1015 35,9 316 | 154,10 1006 | 139,31 | 241,82| 12,59 0,60 | 0,346 | 126,24
1 wenens/4 neHn
134 DpuKkagenbKy U3 K 90
PHKal My 11,7 13,2 6,9 193 | 2926| 13,34 1,10 004| 009| 0238
187 | Kaura prcosas pacceimyaras 180 43 47 44,1 240 548 | 29,94 0,62 004| 003| 000
248 | Coyc Tomarmiii 30 0,3 14 19 22 15| 208| 009| o005 0007 059
310 | Kowmor s emecn cyxodpyxtos | 500 05 0.1 31,2 121| 1462 850| o092 oo7| %] 029
Xe6 cenbekuit 60 28 5.4 175 64 18,2 23.8 14 012| 006 0
utoro | 560 19,6 248 1016 640 | 69,06| 77,66 413| 0275] 0397 1,26
I[OI'IOJ'IHI/ITCJH)HOG IINTAHHUE
Cox hpyKTOBBIf 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002| 002 4,0
Bbieuka 75 5,7 4,6 423 240 7.0 4,0 0,3 003| 002] 0,10
DpyKT 400 6,0 2.0 84,0 38,4 320| 1680 2.4 0,16 02| 400
uTOTO 32 IeHD ¢ | 1235 323 31,6 2481 10104 | 122,06 | 257,66 963| 0485| 0637 4536
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Cyn kapTOQeIbHBIH C JIAMIION

JoMamHeii 300 3.4 33 21.4 1811 4774 2512 103| o010| o007| 792
Brimeuxa 75 5,7 4,6 423 240 7,0 4,0 0,3 0,03| 002] 0,10
302 |, ..
Haid ¢ mmOoHOM H caxapoM 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 000 1,12
X11e6 cebeKuil 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 14 012| 006 0
utoro | 635 12,0 13,3 90,5 472 | 4567 | 53,65 2,79 025| 015] 9,14
)_IOHOJIHI/ITEHLHOQ IMATAHUC
Cok (pyKTOBbIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Boireuka 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03| 002] 0,10
PpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 32,0 18,0 44| 0006 | 0,004 120
uTOro 32 N ¢ | 1110 19,5 18,9 172,6 898 | 9867| 83,65| 10,29| 0,306| 0,194 | 13324
2 HEJAEJS
2 Heneis/6 neHL
229 | MakapoHHBIE U3ENUA C TEPTHIM
CHIPOM 180 11,1 12,8 322 203 | 22534 | 19,27 0,91 007| 011| 015
136 | KoTseTsl pyOieHHBIE M3 IITHIIEI 90 13,5 19,2 13,9 284 19,8 20,42 1,61 0,06 0,10 0,35
302 | aii ¢ ammonow  caxapow 200 01 00 93 57| 273|073 o006| o00| %0 P2
X11e0 cenbpCKui 60 2,8 54 17,5 64 18,2 23,8 1.4 0,12 0,06 0
utoro | 540 29,0 39,6 74,5 710 | 26827 | 66,49 4,16 026| 028 1,66
)_IOHOJIHI/ITE.H])HOE IMUTAHUC
Cox (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brimeuka 75 5,7 4.6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKT 400 3,6 0,8 32,4 172 136,0 52,0 1,2 0,16 | 0,012 240
uTOro 3a eHb : | 1215 39,3 45,2 169,4 1214 | 42527 | 130,49 8,46 047 | 0,332 24576
2 Hepes/7 neHbL
107 0,10 0,02
DpUKageNIbKu MSICHBIE 90 11,3 9,3 8,2 162 23,84 20,99 0,92 0,04
146 | Kaprodensroe miope 180 3,7 5,9 24,0 166 | 42,72| 34,08 1,24 014| 012] 1245
310 | Kommort u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,50 0,92 0,07 0,21 0,29
Xuneb cenbcxnii 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1.4 0,12| 0,06 0
Hroro: 540 25,1 20,8 75,4 519 | 11405| 87,97 4,61 047 | 061] 13,6
I[OI'IOJ'IHI/ITCJ'II)HOC IUTAHUEC
Cok pyKTOBbIit 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02| 0,02 4,0




Brineuxa 75 57 4,6 42,3 240 7,0 40 0,3 0,03 0,02 0,10
DpykT 200 3,0 1,0 42,0 19,2 16,0 84,0 1.2 0,08 01| 200
uToro 3a genp : | 1015 34,8 26,6 179,9 8702 | 151,05| 183,97 8,91 06| 075| 377
2 Heneas/8 neHb
239 | 3anekanka 3 TBOpOTa CO
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 150/20 26,4 19,0 33,8 408 266,71 36,72 0,80 0,07 0,40 0,54
302 .
Haii ¢ IMMOHOM 1 caxapoM 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000| 000| 112
0,002 10,0
Dpykr 100 0,4 0,4 9,8 47 16,0 9,0 22| 0,003
, 0,06 0
Xu1e6 cenbCKui 60 2.8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 14 0,12
utoro | 530 29,7 24,8 70,4 556 | 303,64 | 70,25 446| 0193 | 0462 11,66
)_IOHOJ'IHI/ITEIII)HOQ IINTAHHUE
Cok (pyKTOBBIit 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02 0,02 4,0
Bbimeuka 75 57 4.6 423 240 7.0 4,0 0,3 0,03| 002] 0,10
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 24 32,0 18,0 44| 0006| 0,004 120
WTOro 3a eHb : | 1005 37,2 30,4 152,5 082 | 35664| 10025| 11,96| 0,249| 0506| 1357
2 Henead/9 neHnL
66 | Cym kaprodembHEIi MpoTEpTEI 250 53 7.4 28,0 202 |  68,37| 32,40 1,21 0,12 01z 606
Cox dpyKToBEI 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02| 0,02 4,0
Xneb cembcknmit 60 28 5.4 175 - 18.2 238 14|  012| 006 0
ITeuenne 356 0,02 0,10
80 4,0 13,9 54,9 7.0 4,0 0,3 0,03
utoro | 590 13,1 26,9 1206 714 | 107,57 68,2 571 029 022] 10,16
)Iono.mmTe.m)Hoe IIATAHUue
Cox QpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brimeuxa 75 57 4,6 42,3 240 7,0 40 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKT 200 1,8 0,40 16,2 86 68,0 26,0 0,6 0,08 | 0,006 120
WTOro 3a eHb : | 1065 21,6 32,1 199,3 1132 | 196,57 106,2 9,41 042 | 0,266 | 134,26
2 Heneasn/10 nenn
133 Kypa orBapuas
yp P 60 25.8 21,7 0,2 299 | 20,78 21,5 2,03 006| 014| 0,93
227
MaxkapoHEI uszemus OTBAPHbIC 180 6,6 4,7 39.4 230 | 11,31 9,07 0,92 007| 002| 0,00
302 .
Hait ¢ moHOM 1 caxapoM 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 000| 000| 112
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60 2,8 54 17,5 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
Hroro: 500 35,3 31,8 66,4 630 53,02 55,1 4,41 0,25 0,22 2,05

JlonoJIHMTeIbHOE NUTAHHE
Cok (pyKTOBBIii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Beineuka 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
®pykr 200 3,0 1,0 42,0 19,2 16,0 84,0 1,2 0,08 0,1 20,0
HTOI0 32 JIeHb : 975 45,0 37,6 170,9 981,2 90,02 151,1 8,71 0,38 0,36 | 26,15
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