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BHTAMHUHBI
TK Macca IInmesbie BemecTBa(r) JHepreTu4 MMKPO3JIeMEHTBI (MI)
IIpueM nuIK,HANMEHOBAHHE — ecKast
osrona () HEHHOCTh(K Ca Mg Fe B1 B2 c
B K y KaJ1)
1 HEAEJIA
1 Henensi/1 feHb
55 [{n u3 cBexei KarycThl ¢ 300
kaprodenem 2,1 6,7 10,1 110 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4
136 Kotnera pyOieHast U3 nTHIBI 100 011 0.39
Py ! 15,0 21,4 15,5 316 220| 22,69 1,79 0,07
229 | MakapOHbI U3/IeITHS C TEPTHIM 0,14 0,20
CBIPOM 250 14,9 16,8 43,0 388 | 306,91 26,05 1,21 0,09
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 01 0.0 9.3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xaeb cemcicnit 60 2,8 5,4 17,5 64 18,2 23,8 1,4 012| 006 0
UTOro 910 34,9 50,3 95,4 915 | 388,02 96,18 53 0,34 0,36 | 16,11
JIONOJHUTEIbHOE IUTAHHE
Cok (pyKTOBBIi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8.0 28 0,02 0,02 4,0
Brineta 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 03| o003 002] 0l0
DpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 32,0 18,0 44| op06| 0004 200
MTOTO 33 JeHb : | 1385 42,4 559 | 1775 1341| 44102| 12618| 128 0396| 9404 4021
1 Henensi/2 neHb
56
Pacconbuuk JIeHuHrpanckuit 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04




146

KaprodensHoe mope

220 4,5 7,2 29,4 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15| 1522
83
Korera pribnas 100 19,0 12,8 18,3 266 | 5555| 3558 1,18 017 | 016| 045
Cox (pyxToBLIii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002| 0,02 4,0
Xneb cencknuii 60 28 54 175 64 18.2 23,8 1,4 012 | 0,06 0
UTOro 880 29,9 31,8 103,9 767 | 158,02 | 136,03 7.9 0,57 045| 27,71
)_IOHOJIHI/ITEJ]LHOQ IINTAHHUE
Cok ¢pyKTOBBLi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002 | 002 4,0
Beimeuxa 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 003| 002] 010
OpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 32,0 18,0 4.4 0,006 | 0,004 20,0
MTOro 3a AeHb : | 1355 37,4 37,4 186,0 1193 | 211,02 | 166,03 15,4 0,626 | 0494 | 5181
1 Henens/3 neHnb
61 Cyn xapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH M3/IEMAMH 300 3,2 3,0 22,6 133 16,05 25,11 1,03 0,10 0,06 7,92
97 .
I'ynsii 13 0TBapHOM TOBSAIVHBI 60/50 17.0 17.0 3.9 238 15,0 23,7 2,35 0,05| 0,010 1,22
183
Kama rpeunesas paccpiniaras 220 14,4 9.4 63,0 401 | 2345| 22158 7,59 043| 022] 0,00
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 01 0.0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xueb cenpckuid 60 28 54 175 64 18,2 23,8 14 012| 0,06 0
MTOrO 890 37,5 34,8 116,3 873 7543 | 294,92 12,43 0,7 0,35| 10,26
)Iono.mnnenbﬂoe IINTAHHUE
Cox (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4.0
Bhineuka 75 5,7 4,6 42,3 240 7.0 4,0 0,3 0,03 002 0,10
DpyKT 200 1,8 0,4 16,2 86 68,0 26,0 0,6 0,08 | 0,006 120
WTOro 32 IeHb ¢ | 1365 46,0 40,0 195,0 1291 8433 | 332,92 16,13 0,83 | 0,396 | 134,36
1 Henens/4 neHnb
58 Bopu ¢ kamycToit u
kaprodenem 300 2,0 6,0 14,0 117 34,73 24,32 1,13 0,05 005| 953
139 | 250 023| 0,95
JIOB M3 KypHIBL 38,4 475 40,2 745 | 3952 64,0 3,52 0,11




310

Kommot u3 cmecu cyxoppyKkToB

200 05 01 31,2 121 14,62 8,50 0,92 007| 021] 0,29
Xneb cencknuii 60 28 54 175 64 18.2 23,8 1,4 012 | 0,06 0
utoro | 810 43.7 59,0 1029 1047 | 107,07 | 120,62 6,97 035| 05| 1077
ﬂOHOﬂHﬂTeﬂbﬂoe IIUTAHHUuE
Cox (pyKTOBEIi 200 1,0 0.2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002| 902 40
Brimeuxa 75 5,7 4,6 423 240 7.0 4,0 03 0,03 0,02 0,10
DpykT 200 0.8 0.8 19.6 94 32,0 18,0 44| o006 0004 200
HTOTO 3a leHb : | 1285 51,2 64.6 1850 1473 | 16007 | 15062 | 1447| 0406 | 0994 3487
1 Hexest/5 neHnb
62 Cyn kapTOoQeIIbHBIH C JIAMIIION
oMalHeit 300 3.4 33 214 131 | 17.74| 2512 1,03 010| 007| 792
42 003| 518
Bunerper oBouHoit 100 1,3 2,3 7,2 54 23,23 16,16 0,67 0,03
302 §
Yaii c TMMOHOM U caxapoMm 200 01 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xaeb cenexuii 60 28 54 175 64 18.2 23,8 1.4 012 | 0,06 0
002| 010
Brimeuxa 75 57 46 42,3 263 7.0 40 03 0,03
uroro | 735 133 156 977 549 689 | 69,81 346 028| 018] 1432
)IOHOJIHI/ITe.m)Hoe IIATAHUue
Cok (pyKTOBBIt 200 1,0 02 202 92 14.0 8.0 28 002| 002 4,0
Brineuxa 75 5,7 46 423 240 7.0 4,0 0.3 0,03 0,02 0,10
HTOr0 32 IeHb : [ 1010 20,0 204 160.2 881 899 | 8181 6.56 033| 022] 1842
2 HEJIEJISI
2 Hexeas1/6 1eHnb
65 Cyn xapTodenbHbIi ¢
6060BBIMH 300 9.6 44 385 245 395| 4825 28 0.26 01| 559
227 | MakapOHHBIE U3IEIIHS 0,03 0,00
OTBapHBIE 220 8.1 72 482 295 | 1403| 11,09 112 0.09




99 015| 0,38
Kotnera u3 roBsaaussl 100 20,6 18,3 17,5 320 43,35 35,77 1,85 0,08
248 0,012 | 0,99
Coyc TOMaTHBIN 50 0,5 2,4 3,1 37 2,5 3,47 0,16 0,010
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0.1 0.0 93 37 273 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xneb cenbckuit 60 2.8 54 175 64 18,2 238 1,4 0,12 0,06 0
UTOro 930 41,7 37,7 134,1 98 | 12031| 12311 7,39 056 | 932| 808
)_IOHOJIHI/ITEJILHOQ IINTAHHUE
Cox GpyKTOBBIii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002| ©02 4.0
Boineuxa 75 5.7 46| 423 40| 70| 40| 03| op3| %% OO
Dpyxr 200 18 04 16,2 86| 80| 260 06| o8| 0006| 120
MTOTO 33 fleHb : | 1405 502 |  3876| 2128 1416 | 20931 | 161,11| 1109| o69| 39| 19218
2 Heneas/7 neHbL
56
PacconbHuk JICHUHTpaACKUiA 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
98 023 | 10,65
Kapkoe no-JlomamaemMy 250 25,4 25,8 23,0 429 29,97 61,07 4,65 0,19
302 Yaii ¢ TMMOHOM ¥ caxapoMm 0.0 112
P 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,0
Xueb cemvexui 60 28 54 175 64 18.2 238 14 012| 0,06 0
Uroro: | 810 30,9 37,4 68,3 672 | 6896 | 11259 7,12 04| 03| 1381
ﬂOHOJIHI/ITe.]IbHOG IINTAaHHUue
Cok (pyKTOBbIiA 200 1,0 0,2 20,2 92 14.0 8.0 28 002 | 002 4,0
Beineuxa 75 5,7 4,6 423 240 7.0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
MTOT03aJeHb : | 1085 37,6 42| 1308 1004 | 8996 | 12459| 1022| o045| 039 2391
2 Henenasn/8 aeHn
67 Cy1I KPEeCTBAHCKHUI C KPYIIOH 300
ynxp Py 25 6,1 14,9 126 | 27.98| 20,62 0,77 005| 0,04 9,6
239 3aHeKaHKa n3 TBOpOFa CO
CTYHICHHBIM MOJIOKOM 200 37,1 27,3 49,2 595 382,48 55,64 1,28 0,11 0,58 0,78




310 | Kontmor 1 cyxodpyiro 021] 029
MIOT I3 CyXo@pyKTon 200 05 0,1 31,2 121| 1462 85| 092 0,07
Xneb cenbckuit 60 2.8 54 175 64 18,2 238 1,4 0,12 0,06 0
uroro | 760 42,9 389| 1128 906 | 44328| 10856 437| 035| 08 1067
IlOHOJ'IHI/ITeJ'IbHOC IIUTaAaHHUE
Cox ¢pyKTOBEIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 28| 002] 002] 40
Brimneuxa 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 03| o003| ©02] 010
OpyKT 200 3,0 1,0 42,0 19,2 16,0 84,0 1,2 0,08 0,1 20,0
MTOro 3aIeHb : | 1235 52,6 447 2173 12572 | 480,28 | 204,56 8,67 048 | 103| 3477
2 Heneas/9 neHb
66 L 015| 727
Cyn kapTo(eNbHbINA TPOTEPTHIN 300 6.4 89 336 243 82 04 38.88 145 0.14
134 dpukagebKu U3 K 100 0,12 0,48
pHiaz P 14,6 16,3 8,7 240 | 3654 | 16,67 1,37 0,05
187 004 | 0,00
Kama pucoast pacceimyaras 220 6.0 6.5 613 334 7 62 4158 0.86 0.06
248 Coyc TOMaTHBIN 50 0,012 0,99
Y 05 2.4 3.1 37 25 3,47 016 | 0,010
Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 0,00 112
1 P 200 01 0,0 9.3 37 273 0,73 0,06 0,00
Xneb cenbckuit 60 28 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
uToro | 930 30,4 39,5 1335 955 | 149,63 | 12513 5,3 038 0382 986
JIOHOJ'IHI/ITQJ'II)HOE IMATAHUC
Cox pyKTOBBLi 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002 | 002 4,0
Beineuka 75 5,7 4,6 42,3 240 7.0 4.0 0,3 0,03 0,02 0,10
PpykT 200 0,8 0,8 19,6 94 32,0 18,0 44| 0006 | 0004 200
MTOr0 32 IeHb : | 1405 37,9 451 215,6 1381 | 202,63 | 155,13 128| 0436 | 0426] 3396
2 nenean/10 nenn
58 Bopi ¢ kamycToi U
Kaprodenem 300 2,0 6,0 14,0 117 | 3473| 2432 1,13 005| 005| 953
133
Kypa orBapHas 80 34,4 28,9 0,3 399 27,7 28,66 2,7 0,08 0,19 1,24
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MaKapOHI)I HU3ACIIUA OTBAPHBIC

220 8,1 7,2 48,2 295 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00
310 Kommot u3 cyxodpykToB 0,21 0,29
200 0,5 0,1 31,2 121 14,62 8,5 0,92 0,07
X1ed cenbekuit 60 28 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
Hroro: 860 47,8 47,6 111,2 996 | 109,28 96,37 7,27 0,41 0,54 | 11,06
JlonotHuTE/IbHOE MUTAHUE
Cok (pyKTOBBI# 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brineuxa 75 57 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
HTOTO 32 [IeHb : 1135 54,5 52,4 173,7 1328 | 130,28 | 108,37 10,37 0,46 058 1516
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