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BUTAMHUHBI
TK Macca IMumesBbie BemecTBa(r) JHepreTu4 MHKPO3JIeMEHTbI (MI)
HpneM HI/IIIII/I,Hal/IMeHOBaHI/Ie IIOp].[I/Il/l eCKaf
ooaa (r) HEHHOCTh(K Ca Mg Fe B1 B2 C
B K v KaJ1)
1 HEJIEJISA
1 Henpens/1 neHnb
55 [{n u3 cBexei KarycThl ¢ 300
kaprodenem 2,1 6,7 10,1 110 38,18 22,91 0,84 0,06 0,05 14,4
99 Kotnera u3 roBsiiuHbl 100
20,6 18,3 17,5 320 4335| 3577 1,85 008| 015| 0,38
248 | ¢ i 50
0yC TOMATHBIN 0,5 2,4 3,1 37 2,5 3,47 016| 0010| 0012| 099
227
MaxapoHbl H31eIHsl OTBAPHEIE 220 8,1 7.2 48,2 205 | 14,03| 11,09 1,12 009| 003| 000
302 .
Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 0.1 0,0 9,3 37 2.73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xneb cenbeknuii 60 28 5.4 17,5 64 18,2 23,8 14 012| 0,06 0
uroro | 930 41,7 342 105,7 863 | 11899 | 97,77 543 036 | 0302 1689
I[OHOJIHI/ITGJ'II)HOGE IINTAHHUE
Cok (pyKTOBBIiA 200 1,0 0,2 20,2 92 14.0 8.0 28 002 | 002 4,0
Beineuxa 75 5,7 4.6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 003 002 010
TOr0 3a leHb : | 1205 484 39,0 62,5 1195 | 139,99 | 109,77 8,53 041 | 0342| 2099
1 Henens/2 neHnp




56

Pacconbuuk JIeHUHTpaACKUiA 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
146 | KaprodensHoe mope 220
45 7,2 29,4 203 52,21 41,66 1,51 0,17 0,15| 1522
83 Kotnera peiOHas u3 MuHTast 100
P 19,0 12,8 18,3 266 55,55 35,58 1,18 0,17 0,16 0,45
Cox dpyxrospiit 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 28 002| 0,02 4,0
Xneo cemcxuii 60 28 5.4 175 64| 182| 238 14| o012| 006 0
MTOro 880 29,9 31,8 103,9 767 | 158,02 | 136,03 7.9 057 | 045] 27,71
JIOMOTHUTEILHOE IUTAHNE
Cok (hpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02 0,02 40
Bhineuka 75 5,7 4,6 423 240 7,0 4,0 0,3 003| 002 010
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 32,0 18,0 4.4 0,006 | 0,004 20,0
MTOrO 32 JIeHb : 1355 37,4 37,4 186,0 1193 | 211,02 | 166,03 15,4 0,626 | 0494 51281
1 Henens/3 neHL
61 Cyn kapTodenbHBbIii ¢
MaKapOHHBIMH H3/ETUSIMH 300 3,2 3,0 22.6 133 16,05 25,11 1,03 0,10 0,06 7,92
97 .
Ty 150 13 OTBApHOH rOBAHHEI 60/50 17,0 17,0 3,9 238 15,0 23,7 235 005| 0010 122
183
Kamra rpeuneBast pacceinyarast 220 14.4 9.4 63,0 401 23,45 221,58 7,59 0,43 0,22 0,00
302 .
Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 0.1 0,0 9,3 37 2.73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xneo cemcruii 60 28 5.4 175 64| 182| 238 14| o012| 006 0
HUTOrO 890 37,5 34,8 116,3 873 7543 294,92 12,43 0,7 0,35 | 10,26
JIOMOJTHUTEILHOE MUTAHNE
Cox (hpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4.0
Brineuka 75 5,7 4.6 423 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
HMTOrO 32 EHb : 1165 442 39,6 178,8 1205 775,3 306,02 15,53 0,75 0,39 14,36
1 Henensi/4 nenp
58 Bopi ¢ kamycToi U
KapTodenem 300 2,0 6,0 14,0 117 34,73 24,32 1,13 0,05 0,05 9,53
134 dpukase 3 100
PHIAICIILKH 13 Kyp 14,6 16,3 8,7 240 | 3654 | 16,67 1,37 005| 012| 048




187

Karma pucoBas pacceinmuaras

220 6,0 65 613 334 762| 4158 0,86 006| 004| 0,00
248 | . ) 5
0YC TOMATHBIN 0,5 2,4 3.1 37 2,5 3,47 016| 0010| 0012| 099
310 |
OMIIOT W3 CMECH CYXOdPYKTOB 200 05 0.1 31,2 121| 14,62 8,50 0,92 007| 021| 029
Xneb cembexui 60 28 54 175 64 18.2 238 14 012| 0,06 0
ﬂOHOJIHHTeJ]bHOQ IINTAHHUE
Cok (pyKTOBBIiT 200 1,0 0.2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002| 902 40
Bemetka 75 57 4,6 42,3 240 70 4,0 03| o03| 002 010
DpyxT 200 0.8 0.8 19.6 94 32,0 18,0 44| o006 | 0004 200
HTOTO 32 IeHE : | 1405 33,9 23| 2179 1339 | 167,21 | 14834 | 1334| o0416| 0% 241
1 »wenenst/5 neHn
62 Cyn kapTOoQeNbHBIH C JIAMIIOH
JIOMaITHeH 300 34 3,3 21,4 131 17,74 25,12 1,03 0,10 0,07 7,92
42 003| 518
Bunerper oBoiHoit 100 1,3 2,3 7,2 54 23,23 16,16 0,67 0,03
302 §
Yaii c TMMOHOM U caxapom 200 01 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xneb cemvexui 60 28 54 175 64 18.2 238 14 012| 0,06 0
uroro | 660 76 11.0 55 4 286 619 | 6581 316 025| 016] 1422
ﬂOHOJIHI/ITeJIbH()e IINTAHHUE
Cok (pyKTOBBIi 200 1,0 02 202 92 140 80 28 002| 002 4,0
Bmeuxa 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 03| o003 002 010
MTOTO 33 /IeHb | 935 14,3 158 1179 618 820| 7781 626 03| 02| 1832
2 HEJIEJISI
2 Heneuas/6 neHn
65 Cyn xapTodenbHblii ¢
0000BLIMH M TPEHKAMHM 300 9,6 4.4 38,5 245 39,5 48,25 2.8 0,26 0,1 5,59




229

MaxapoHHBIE U3IeNNs C TEPTHIM

CHIPOM 250 14,9 16,8 43,0 388 | 306,91 26,05 1,21 0,09 014| 0,20
136
KoTtners! pyOieHHbIE U3 ITHITHI 100 15,0 21,4 15,5 316 22 22,69 1,79 0,07 0,11 0,39
302 .
Haii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0.1 0,0 93 37 273 073 0,06 000| 000| 1,12
X1neb cenbckuii 60 2.8 54 175 64 18,2 238 1,4 0,12 0,06 0
HTOTO | 910 42,4 480| 1238 1050 | 38934 | 12152| 726 o0s54| O 73
J_IOHOJIHI/ITQHLHOQ IINTAHHUE
Cox pykTOBBIii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 002| 902 4.0
Brimeuka 75 5,7 4.6 42,3 240 7.0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpyKr 200 18 04 16,2 86| 80| 260 06| o8| 0006| 120
MTOr0 32 IeHb : | 1385 50,9 53,2 202,5 1468 | 47834 | 159,52 10,96 067| 04%6| 1314
2 Heneas/7 neHbL
56
PacconbHuk JleHuHrpagckui 300 2,6 6,2 18,5 142 18,06 26,99 1,01 0,09 0,06 8,04
107 013 | 0,03
DpUKaJeIbKU MSICHBIE 100 14,1 11,8 10,4 205 31,08 26,40 1,15 0,06
146 | KaprogenbHoe mope 220
4,5 7.2 29,4 203 5221 | 41,66 1,51 017 | 015| 1522
310 |
OMIIOT H3 CMECH CYXOPPYKTOB | 5y 05 0,1 31,2 121 | 14,62 8,50 0,92 007| 021| 029
X cenpexuit 60 28 54 175 64 18.2 23,8 1,4 012 | 0,06 0
Hroro: | 880 245 307 107 671 | 13417 | 127,35 599 o51| 061 2358
JIOHOJ'[HI/ITGJ'II)HOE IINTAHHUE
Cok (pyKTOBBIiA 200 1,0 0,2 20,2 92 14.0 8.0 28 002 | 002 4,0
Bprineuka 75 57 4.6 42,3 240 7.0 4,0 0.3 0,03 0,02 0,10
HTOTO 32 IeHb : | 1155 31,2 355 169,5 1003 | 15517 | 139,35 9,09 056| 065] 27,68
2 Hexeas/8 1eHb
7 ¢ 7 7 300
I KpECTRAHCIHIH € KpyHion 25 6,1 14,9 126 | 2798| 20,62 0,77 0,05| 0,04 9,6
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3amekaHka U3 TBOpOTa co

CTYIICHHBIM MOJIOKOM 200 37,1 27,3 49,2 595 382,48 55,64 1,28 0,11 0,58 0,78
302 .
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0.1 00 93 37 273 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
Xeb cembexuit 60 2,8 5,4 175 64 18,2 23,8 1,4 012 006 0
uToro | 760 42,5 38,8 90,9 822 | 431,39| 10079| 351| o28| 068 115
,Z[OHOJIHI/ITGJII)HOG nuTaHue
Cox QpyKTOBBII 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 0,02 0,02 4,0
Brineuka 75 57 4,6 423 240 7.0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
DpykT 200 3,0 1,0 42,0 19,2 16,0 84.0 1.2 0,08 01| 20,0
MTOr0 3a IeHb : | 1235 52,2 446 | 1954 11732 | 468,39 | 196,79 7,81 041| 082 356
2 HeneJsi/9 neHb
66 . . 0,15 7,27
Cyn kaprodenpHelii npoTéprhiit | 5 6,4 8,9 33,6 243 | gpoa| 3888 1,45 0,14
120 IL10B U3 TOBSIUHBI 250
s 17,7 16,5 47,9 415 19,64 50,69 2,35 0,07 0,10 0,90
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 0,00 1,12
P 200 0,1 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00
Xneb cenbckuit 60 28 54 17,5 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
uroro | 810 27,0 30,8 108,3 759 | 122,61 | 114,10 5,26 033 031 929
ﬂOHOJIHI/ITe.]IbHOG nUuTaHue
Cok (pyKTOBBIii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2.8 002| 002 4,0
Bhineuxa 75 57 46 42,3 240 7,0 4,0 03 003| 002 010
Ppyxr 200 08 08 19,6 94 32,0 18,0 44| 0006 | 0004 200
HTOro3a leHb: | 1285 34,5 36,4 190,4 1185 | 17561 | 1441| 1276| 0386 | 0354 241
2 Henensn/10 nenn
58 Bopu ¢ kamycToit u
KapTogenem 300 2,0 6,0 14,0 117 34,73 24,32 1,13 0,05 0,05 9,53
133
Kypa orBapHas 80 34,4 28,9 0,3 399 27,7 28,66 2,7 0,08 0,19 1,24
227
MaxapoHbI U31enHs OTBapHBIE 220 8.1 72 48.2 205 14,03 11,09 1,12 0,09 0,03 0,00




302

Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM

200 01 0,0 9,3 37 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12
X1neb cenbckuii 60 2.8 54 175 64 18,2 23,8 1,4 0,12 0,06 0
Hroro: 860 47,4 47,5 89,3 912 97,39 88,6 6,41 0,34 033 | 1189

JlonoIHuTe/IbHOE MUTAHKE
Cox ¢pyKTOBBIii 200 1,0 0,2 20,2 92 14,0 8,0 2,8 0,02 0,02 4,0
Brineuxa 75 5,7 4,6 42,3 240 7,0 4,0 0,3 0,03 0,02 0,10
HTOIO 32 [IeHb : 1135 54,1 52,3 151,8 1244 | 118,39 100,6 9,51 0,39 037 1599
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