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Календарный учебный график 

на 2023/2024 учебный год 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. Календарный учебный график Адышевской средней школы 

составлен в соответствии с федеральным учебным графиком. Учебные 

нагрузки обучающихся приведены в соответствие с Федеральным учебным 

планом  и санитарно-гигиеническими нормами. 

1. Продолжительность учебного года 

В соответствии с Уставом школы  продолжительность учебного года 

составляет: в 1-х классах – 33 недели, в последующих – 34 недели. Начало 

учебного года 1 сентября, окончание 23 мая 
2. Регламентация  образовательного процесса на учебный  год 

Учебный год делится на 4 четверти, каждая из которых для профилактики 

переутомления заканчивается каникулами. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет 22 календарных дня (29 дней для учащихся 

1 класса),  летом — 100 дней (более 8 недель). Продолжительность учебных 

четвертей: 

I четверть  8,2 учебных недель 

II четверть 8 учебных недель 

III четверть 8,6 учебных недель 

IV четверть 8.4 учебных недель 
 

Продолжительность обучения и каникул 

Четверти 

К-во 

учебных 

недель 

(дней) 

Каникулы 
К-во 

дней 

1 четверть 
с 01.09.20023 по 29.10.2023 

8,2 (41) 30.10.2023- 05.11.2023 7 

2 четверть 
с 06.11.2023 по 31.12.2023 

8,0(40) 01.01.2024-08.01.2024 8 

3 четверть 
с 09.01.2024 по 17.03.2024 

9,4 (47) 

8,4 (42) 

для 1 

класса 

18.03.2024-24.03.2024 

19.02.2024-25.02.2024 

(дополнительные каникулы 

для 1 класса 

7 

14 для 

1 

класса 

4 четверть  
с 25.03.2024 по 23.05.2024 

8,4 (42) 24.05.2024-31.08.2024 100 

Итог 34 (170)  

22(29 

для 1 

класса) 



Для выравнивания количества учебных дней в каждой неделе предусмотрен 

следующий механизм: 21.05.2024, во вторник, занятия проводятся по 

расписанию четверга 

 

Общероссийские праздники 

 День народного Единства (4ноября)  

 Новый год (30 декабря-8 января)  

 День защитника Отечества (23февраля) 

 Международный женский день (8 марта)  

 Праздник Весны и труда (1 мая)  

 День Победы (8-9 мая)  

Количество учебных дней – 170 

Мероприятия, завершающие учебные периоды 

Завершаются учебные четверти, учебный год во всех классах: 

Подведением итогов учебной и внеклассной работы на классных часах; 

Внеклассными мероприятиями 

Учебный год завершает общешкольное мероприятие «Честь и гордость 

школы!» 

 

    3. Регламентация образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели– 5 дней. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели 

 
  

Класс Допустимая 

нагрузка 

Кол-во 

дней 

Продолжитель-

ность урока 

Режим работы Окончани

е занятий 

1 21 5 35- 40 мин. 

 

4 дня по 4 урока, 1 

день – 5 уроков 

Внеурочная 

деятельность 

11:20 

12.15 

14.00 

2 23 5 40 2 дня по 4 урока, 3 

дня по 5 уроков 

Внеурочная 

деятельность 

11:20 

12.15 

14.00 

3 23 5 40 2 дня по 4 урока, 3 

дня по 5 уроков 

Внеурочная 

деятельность 

 11:20 

12.15 

14.00 

4 23 5 40 2 дня по 4 урока, 3 

дня по 5 уроков 

Внеурочная 

деятельность 

11:20 

12.15 

14.00 

 

 

 

 



Класс Допустимая 

нагрузка 

Кол-во дней Продолжительн

ость урока 

Режим работы Окончани

е занятий 

5 29 5 40 4дня - 6 уроков, 

 2 дня – 5 уроков 

12: 15 

13: 10 

6 30 5 40 6 дней –6 уроков 

 

13: 10 

7 32 5 40 3 дня - 6 уроков,  

2 дня – 7 уроков 

13:10 

14:00 

8 33 5 40 2 дня - 6 уроков,  

3 дня – 7 уроков 

13:10 

14:00 

9 33 5 40 2 дня - 6 уроков, 

3 дня – 7 уроков 

13:10 

14:00 

   

Класс Допустимая 

нагрузка 

Кол-во 

дней 

Продолжительн

ость урока 

Режим работы Окончани

е занятий 

10 34 5 40 4 дня – 7 уроков,  

1 день – 6  уроков  

14:00 

13.10  

11 34 5 40  4 дня – 7 уроков,  

1 день – 6  уроков 

 

14:00  

13.10  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.  

Образовательный процесс в  учебном году организуется  в одну смену.  

Образовательный процесс в 1 классе  осуществляется с  использованием 

"ступенчатого" режима:  

–в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый; (четвёртый урок 

проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, физкультурные занятия) 

– в ноябре-декабре - 4 урока в день по 35 минут каждый;  

– в январе - мае - 4 урока в день по 45 минут каждый. 

Обучение в первом классе проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

 

Расписание звонков 
1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 9.45 – 10.25 

4 урок 10.40 – 11.20 

5 урок 11.35 – 12.15 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.20 – 14.00 

8 урок 14.10 – 14.50 



9 урок 15.00 – 15.40 

 

Во вторую половину дня в школе создаётся сеть разнообразных кружков, 

секций в соответствии с интересами и склонностями обучающихся. В 

середине дня после проведения уроков, перед занятиями кружков 

организуется прогулка продолжительностью 40 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами 
 

     4. Аттестация учащихся  

1-е классы не аттестуются в течение года 

2-е – 11-е классы аттестуются 4 раза в год 

При обучении по четвертям учащиеся 2–11 классов аттестуются в конце 

каждой четверти. 

Аттестация во 2-11классах за 1 четверть – до 27 октября, за 2 четверть до 29 

декабря, за 3 четверть  до 15 марта, за 4 четверть и год до 23 мая 

 

5. Модуль рабочего дня 

Начало занятий в 8-00 

Каждый понедельник в 8-00 общешкольная линейка 

Первая перемена 10 мин., все последующие по 15 мин., т.к. дети кушают 

после 2-го, 3-го, 4-го и 5-го уроков 

 

6. Внеклассная работа 

Кружки и секции по расписанию, утверждённому директором школы 

 

7. Организационно – педагогические мероприятия. 

Совещание при директоре каждый понедельник 14-00 

Педагогическое совещание среда 15-00, согласно плану УВР 

Общешкольные собрания 2 раза в год, согласно плану ВР 

Классные родительские собрания 4 раза в год, согласно плану классного 

руководителя 

Заседания общешкольного родительского комитета 4 раза в год 

Заседания Совета учреждения  3 раза в год 

 

Положение обсуждено на педсовете школы 
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